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Resumo

O cotidiano da vida modernatem demandadamais praticidadee agilidade nas atividades realizadas ratina,
afetandotambém a alimentagc&odas pessoasem termos de escolhade alimentos. Nessesentido, os produtos
processados @traprocessados tem ganhado destaque de consumo, seja pela facilidade e pela diminui¢cdo de tempo
preparo desses alimentos. Um dos problemas em torno decstumo estd no desencadeamento de Doengas
Crbnicas Nao Transmissiveis, como doencas no apagdbtrointestinal, doencgas cardiovasculares, obesidade e
distarbios metabdlicos. Portanto, o objetivo do presente estudo foi analisar o impacto do consumo de produto
processados e ultraprocessados na saude dos adultos. Para isso, uma reviséo ieelipertrara foi realizada, no
recorte temporal entre 2011 e 2021 e com resultados sobre o crescimento das industrias alimenticias, alto consur
dessesalimentos, sua classificacdoe o0s impactosnegativosque trazem para a vida adulta. De forma, que as
conclusfes ressaltam a importancia de conscientizagao da populagdo em torno do tema, dos maleficios ao organisr
guepode seevitado demaneira simplessomoa substituicagor alimentossaudaveis.

Palavras-chave: AlimentacdoDCNTs; Processadogjltraprocessados.

Abstract

The daily life of modern life has demanded more practicality and agility in routine activities, also affecting people's
diet, in terms of food choice. In this sense, processed andputicessed products have galnprominence in
consumption, either because of the ease and reduction in the time to prepare these foods. One of the probler
surrounding high consumption is the triggering of Chronic HS@mmunicable Diseases, such as diseases of the
gastrointestinal traccardiovascular disease, obesity and metabolic disorders. Therefore, the aim of this study was to
analyze the impact of consumption of processed and-pitreessed products on the health of adults. For this, an
integrative literature review was carriedt, in the time frame between 2011 and 2021 and with results on the growth
of food industries, high consumption of these foods, their classification and the negative impacts they bring to
adulthood. So, the conclusions highlight the importance of ra@sivageness among the population around the issue,
theharm tothebody,which can be avoided in a simplety, such aseplacingit with healthy foods.

Keywords: Food;CNCDs;Processed.lItra-processed.

Resumen

La vida cotidiana de la vida moderna éneigido mas practicidad y agilidad en las actividades de rutina, afectando
también la dieta de las personas, en términos de eleccién de alimentos. En este sentido, los productos procesadc
ultraprocesados han ganado protagonismo en el consumo, ya skafadtidad y reduccién en el tiempo para
preparar estos alimentos. Uno de los problemasque rodean al alto consumoes el desencadenamientale
EnfermedadesCrénicas No Transmisibles, como enfermedadesdel tracto gastrointestinal, enfermedades
cardiovasclares, obesidad y trastornos metabolicos. Por tanto, el objetivo de este estudio fue analizar el impacto de
consumo de productos procesados y ultraprocesados en la salud de los adultos. Para ello, se realizé una revis
integradora de la literatura, ehmarco temporal entre 2011 y 2021 y con resultados sobre el crecimiento de las
industrias alimentarias, el alto consumo de estos alimentos, su clasificacion y los impactos negativos que traen a
edad adulta. Asi, las conclusiones resaltan la importalec@oncienciar a la poblacién en torno al tema, el dafio al
organismoguese puedevitarde unaorma sencillacomosusustitucion poalimentossaludables.

Palabrasclave: Alimentos;ECNT; Procesaddyltraprocesado.
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1. Introducao

Nos ultimos anos, os padrfes alimentares se modificaram, pois o consumo de alimeatosa foi diminuindo e
dando lugar a producéo e maior demanda de alimentos ultraprocessados, conhecidos pela facilidade de preparo e inges
praticidade, alta paldbdidade, baixo custo e facil armazenamento. Esses alimentos, totalmente modificados pela inddstria,
apresentam baixo tedevitaminas,mineraise fibras,deixando deseressenciaipara umalimentacdsaudavel.

Os alimentos processados séo aqueles ersecea, com alto teor de sal ou aclcar e seu consumo excessivo pode
desencadear doencas cardiacas e obesidade. Ja os ultraprocessados, sdo em geral feitos por industrias de grande port
incluem em sua fabricacdo diversas etapas e técnicas de progd#ssanmeluindo ingredientes como sal, acucar, 6leos e
gorduragqBrasil, 2014).

Bielemannet al (2015) cita, que a Organizacdo Mundial da Salde (OMS) enfatiza a importancia sobre a reducao de
alimentos com alto teor de sédio, gorduras saturagaduras trans, carboidratos refinados e pobre em nutrientes. Isso porque
atualmente, h4 um consumo excessivo de alimentos com baixa nutricdo, uma vez que séo explorados pelo comércio e indus
alimenticia, fornecendo produtos mais duraveis e atratbays,uma ampla vantagem comparada aos alimémtogtura no
contexto cotidiano agitagdalavida moderna, principalmengeladiminuicdo de tempde preparadosalimentos.

De acordo com Souza (2017) o aumento do sobrepeso, a desnutricdo, as mudamgsesdim a pouca atividade
fisica vem crescendo absurdamente no Brasil e nos paises em desenvolvimento. Zobel e Hansen (2016) destacam ainda, d
aumentoenergéticonos produtos ultraprocessadosausamproblemasde saldeassociadasa complicacbesde Doencas
Crdnicasndo Transmissivei®CNTSs),comoobesidadediabetegipo 2 e doencasardiovasculares.

Tendo em vista esse cenario, o Guia Alimentar foi criado para incentivar e apoiar as praticas alimentares saudaveis
ambito individual ecoletivo, além de subsidiar politicas, programas e a¢des que visam proteger e promover a saude e
seguranca alimentar, embasando esse trabalho nas discussdes acerca da classificacdo dos alimentos e demais contribt
sobre o tema.

Assim, com caumento de producdo e consumo de alimentos industrializados e a importancia de expor as possivei
consequénciagieradas,0 presenteestudotem por objetivo analisaro impacto do consumode produtos processado®

ultraprocessadasa saudelosadultos.

2. Metodologia

Para alcancar o objetivo proposto foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, de natureza qualitativa e cor
abordagem tedrica, por meio da busca de artigos ja publicados relacionada ao impacto do consumo de produtos processad
ultraproessados naaludedos adultos A pesquisade revisdo integrativa envolve uma sintesede estudos cientificos ja
produzidos em determinada area do conhecimento sobre o tema investigado, propiciando uma explicacdo detalhada
elementogstudadogMarconi & Lakatos, 2010).

O método que mais corresponde ao trabalho é o dedutivo, uma vez que o raciocinio dedutivo comega com afirmaco
gerais(premissas) e, poneiode argumento légico, chegaimaconclusaaespecificag Walliman,2015).

As fontes de bsca para a coleta de dados foram as bases oBlimmntific Electronic Library Onlin€SciELO),
National Library of MedicingPUbMED) e Biblioteca Virtual em Salude (BVS). Para a realizagdo da busca, tgdizus
seguintesdescritores: doencascrbénicas ndo transmissiveis,consumo de processadosconsumo de ultraprocessados,
processados salde.

Como critérios de inclusddoram escolhidos os artigos publicados @artuguésjnglés e espanhol no periodie

2011a2021,disponiveisna integra,que abordamo consumode produtosprocessados ultraprocessados o seuimpactoa
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saude dos adultos. E, como critério de excluséo, estdo os artigos fora do recorte temporal, que ndo estavam disponiveis
integra e que naapresentam conforislade cono tema.

3. Resultadose Discussao

Crescimentoda industria alimenticia

Ao longo da histéria humana, sempre houve dificuldade na aquisicdo de alimentos, que era visto apensas como ite
para suprir as necessidades basicabesvivéncia. E ao longo dos tempos, passou a representar classes sociais, faixas etaria
eestilode vida.

Os padrdesde consumo alimentar sdo influenciados por diversos fatores, sejam eles culturais, econémicos,
demograficos e sociais. Frente a essaateta diversificada, a industria alimenticia passou por transformacdes, adaggando
essa visdo global de consumo e resultando numa indUstria com caracteristicas de grandes volumes e distribuicdo conti
(Mouraetal., 2018).

Com o crescimento econdmieccontinuo dos paises subdesenvolvidos, como é o caso do Brasil, houve o aumento da
renda e melhor acesso a alimentagdo, o que gerou crescimento na disponibilidade e demanda de alimentos (Fao, 2015). N
sentido, é inerente e perceptivel o crescimentodizstria alimenticia no pais, na qual a todo momento surgem novas marcas
de industrializados no mercado, representando cerca de 10% do Produto Interno Bruto (PIB), além de gerar diversos emprec
N&o ha duvidas sobre os beneficios econdmicos da iradpstra a economia do pais, sendo o Brasil considerado referéncia
mundialpelaqualidadeno processamentde alimentogBrasil, 2015).

A industria de alimentosnéo estarelacionadasomenteas grandestransnacionaismas a agricultorese outros
produtores de alimentos e bebidas, além de fabricantes, distribuidores, varejistas, fornecedores e industrias asedeiadas de
magnitudebemcomoseussindicatose organiza¢cdesomerciaigCaivanoet al, 2017).

Os discursos da publicidade referente @osentos ndo saudaveis influenciam nas escolhas alimentares da populagdo
por meio de estratégias categdricasnikrketing que focam na facilidade, conveniéncia e menor custo, influenciando o
comportamento do consumidercontribuindo para elevacdao consumqgSantana2020;Vincentini, 2015).

Caivanoet al (2017) ressalta que a comercializacdo desses alimentos € feita por grandes grupos econdmicos gt
monopolizam anercadolevandoa fatoresquefortalecemaeconomiae propiciandoa elevacdo dgpoderde compra.

Essas indUstrias, inovam nessesaspectospara despertarinteresses,fazendo promocéo nas prateleiras dos
supermercados, campanhas com estratégias de vendas, baseadas em técnicas incorporadas no conhecimento e comporta
dos consumidore€ importante considerar que a publicidade de alimentos é capaz de vasculhar e despertar ilusdes, crenca:
desejos afetando o autocontrole e decisdes racionais contribuindo para o crescimento de consumo de alimentos processac

ultraprocessadadestesetor (Caivancet al, 2017).

Aumento da producédo e consumode processado® ultraprocessados

A alimentacao brasileira vem sendo, ao longo do tempo modificada. Atualmente ha uma crescente producédo o
alimentos ultraprocessados, e eontrapartida a diminuicdo do consumo de alimentos crus ou minimamente processados
(Monteiro& Louzada2015).

Indmerosfatoresinfluenciamo consumoalimentardos ultraprocessadosnas, € importantefrisar suarelacdoem
torno da renda familiar, quguanto menor, aumenta a ingestdo para frequente, chegando a 5 vezes na semana (Correia, 201!
Isso porquemuitasvezeselesse mostram com menpregono mercadoguealimentosin natura(Rosetti,2015).

A praticidade e variedade desses alimentos acakado um atrativo devido ao estilo de vida atual, criszedassim

habitosalimentaresndo tdo saudaveigjuandocomparadoso vividos antigamentgMartins, 2018). A buscafora de casa
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também se torna crescente e os locais ommores frequéncias de vendas sdo restaurantes e lanchonetes, sendo, em su:
maioria,servidosalimentosprocessados ultraprocessaddBezerraetal., 2017).

Incluemse na lista desses alimentos: biscoitos doces e salgados, salgadintadsp8pbarrasde cereal, cereal
matinal, guloseimas, sorvete, lanches do fgei food macarrdo instantaneo, pratos prontos ou semiprontos, refrigerantes,
sucosartificiais, bebidagnergéticag bebidasacteagMonteiro & Louzada2015).

A midia tem grand@apel na disseminagédo e incentivo do consumo dos alimentos industrializados, pois as industrias
alimenticias investem fortemente em propagandas que demonstrem qualidade e praticidade desses alimentos, instruind
telespectadoa consumir cadeez maisesesprodutogSparrenberger, 2015).

Isso vem crescendo,0 que é preocupantepois estaé uma pratica que contribui para 0 aumentodo cenario
ffobesog°nicod atual, 0O que favorece o apareci mento de D

exagerado dessatimentogOliveira & Souza, 2016).

fi N o vckssificacdade processadoslosalimentos

De forma ampla, praticamente todos os alimentos sdo processados de alguma forma, sendo alguns com métodos
processamento qummprovadamente causam impacto negativo na salde, como o processo de hidrogenagéo. Ou seja, o terr
processamentorauito gerale deveser melhoexplicadonotocante aoseusefeitosna saudéMonteiro etal., 2018).

Nesse sentido, a criacdo do Géimentar, trouxe o termo "ultraprocessado” de forma a facilitar a consolidagéo
desses alimentos em um Unico grupo e padronizou termos relacionados a esses alimentos, como "processamento industr
"altamenteprocessado” olfastfood" (Mourabacet al.2014; Menegasset al.2018).

Devido a necessidade de mais clareza na classificagdo dos alimentos segundo seu nivel de processamento, os aut
da revista Guia Alimentar propuseram um novo si sfificddna de
em processado e ndo processado traria questionamentos, devido a gama de alimentos encRadamdoselaborcge
quatro distintos grupos de classificagcdo:in natura ou minimamente processadosjngredientesculinarios processados,
processados ultraprocessaddMonteiroet al, 2018).

O intuito é trazer um trabalho voltado para promoc¢éo e melhoraria da qualidade dos alimentos junto aos fabricantes
distribuidores para o abastecimento dos alimentos com nutricdo preventiva, denscastentavel (Fardet al, 2019). Por
meio dessa classificacdo, a limitacdo da heterogeneidade do estado nutricional do terceiro e quarto grupo do Guia Alimen
também é amenizada, pois o0 grau de processamento dentro de uma faixa € maior do upestRargetet al, 2018; Fardet
et al, 2019).

Paraa criacdoda i N OV Alassificagdode alimentos surgiram varios questionamentosgesde qual forma o
processamento de alimentos implicaria na salde dos individuos e o que a industria alimenticiaftmdimade Os quatro
gruposque compéera A NOV A" c | a(Menteifoet@la20l8)0 s « o0

GRUPO 1- In Natura(nédo processados) ou minimamente processados: Partes comestiveis de plantas, animais, alga
Alimentos que passaramapenaspelo processode retirada de partesndo comestiveis,secagemmoagem,desidratacéo,
pasteurizacao, refrigeracéo ou congelamento, fermentagao ndo alcodlica, empacotamento a vacuo, sem adigcdo de aglcar, s
gordura. O principal intuido desses processos € aametempo de exposi¢do dos alimentos, sem modificar seus ingredientes
naturais. Alguns exemplos sdo os vegetais, frutas e legumes, cereais em sua forma natural ou modificada como o macar
farinha de trigo, farinhas de mandioca, graos, ervas, carleegjirmsas, ovos, cha e café. Alimentos que contenham dois ou
mais ingredientes também s&o classificados nesse grupo, como as granolas, desde que ndo acrescentado aclcar e c

aditivos;
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GRUPO 2- Ingredientes culinarios processadosed, manteiga, aglcar e sal, substancias derivadas de alimentos do
Grupo 1 ou da natureza, que passaram por processos como prensagem, refinacdo, moagem e secagem. O proposito d
processos é fazer produtos mais duraveis e serem adequados para us®a@erajimentos do Grupo 1, resultando em pratos
e refeicdes variadas feitos a mao, como sopas e caldos, saladas, paes, conservas, bebidas e sobremesas. Eles normalmer
sdo consumidaosozinhos, maem combinacdcomosalimentosdo Grupol.

GRUPO 3- Alimentos processados: Este grupo geralmente inclui o acréscimo dos ingredientes do grupo 2 aos
alimentos do grupo 1, com dois ou trés ingredientes em sua formulacdo, modificando o sabor, a textura e aumentando ¢
tempo de prateleira. Temos coragemplo as conservas de legumes, hortalicas; castanhas e amendoins com sal; frutas en
calda;peixesenlatadospéese queijos.Geleiase alimentosproduzidosa partir da fermentacaale micro-organismosu que
sdo conservanteslassificamse com@rocessdos.

GRUPO 4 - Alimentos ultraprocessadosEste grupo representaos formulados essencialmentgela inddstria
alimenticia, formados por cinco ou mais ingredientes, que incluem desde aditivos, conservantes, estabilizantes, antioxidant
acucar, 6leos, gorda hidrogenada, com a funcéo de assimilar sabor natural aquele alimento e ocultar caracteristicas sensorie
indesejaveis. Outra caracteristica marcante € a reducao dos alimentos do grupo 1 e até mesmo retirada da lista de ingredie
Algumas substanciasdo apenas encontradas em alimentos ultraprocessados como a lactose, caseina, soro do leite, glut
maltodextrina, acUcar invertido, xarope de milho, frutose, isolado proteico da soja, retirados dos alimentos do grupo 1

acrescentadas fim deagregar, sabormelhorar a aceitacao produta

Consequénciaslo consumode alimentosprocessado® ultraprocessados

Os alimentos processados e ultraprocessados podem possuir em sua composicao ingredientes desfavoraveis
podem refletir de formaegativa na qualidade da dieta. Esses alimentos, quando comparados aos alimentos in natura ©
minimamente processados, apresentaram menor quantidade de fibras e maior quantidade de sal, aglcar e gorduras satur
Cerca de 80% da populacéo brasileira ndnsome a quantidade necesséaria de alimentos com nutrientes preconizada pela
Organizacdo Mundiale Saud¢OMS), comafator de prote¢dacontraasdoengasronicasgLouzadeet al.,2015).

No Brasil, as Pesquisasde OrcamentosFamiliares (POF), quando avaliado o consumo de alimentos
ultraprocessados, verificese que 0 ganho de peso ndo esteve relacionado ao seu consumo, no entanto, mais da metade
consumo caldricaliario eraprovenientelesseslimentogBielemanret al, 2015).

O frequente consumcedsa categoria de alimentos est4 associado ao aumento da densidade calérica da dieta, be
como o seu teor de gorduras saturadas aumentadas, excesso de gorduras trans e aglcar refinado. Em contrapartida,
consumo tem mostrado baixo teor de fibras, pmatee micronutrientes (vitaminas e minerais), mostrando o potencial desses
alimentosemaumentan riscode aparecimentdeobesidade DCNT (Louzada et al2015).

Martins (2019) afirma que os alimentos ultraprocessados causam impacto na salde devahdtmm a ter maus
habitos e um déficit de nutrientes no organismo. J& Caetano et al. (2017) ressalta que o consumo calérico dos produ
alimenticiosprocessados ultraprocessados,um fator coadjuvantgara acontribuicdodasDCNT.

A alimentacdodo brasileiro vemsendo motivada peloconsumo de alimentos ultraprocessados. Seaxwsim, a
populacdo acaba consumindo uma pequena quantidade de nutrientes essenciais como vitaminas, minerais, fibras e ac
graxos poliinsaturadog ingerindomaisacucar, sal, colesterellipideos(Almeida, 2018).

Frente a isso, fage necesséria intervencdes que auxiliem as politicas publicas com visitas a inibir o avanco do
consumo de alimentos processados e ultraprocessados e elevar o consumo de mlimeiese minimamente processados
(Bertietal. (2019).

Martins (2018) enfatizaainda,quea importanciade um profissionalno servicopublico é de sumaimportanciapara
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gue haja o desaconselhamento ao consumo dos alinmeakéficos a salide, para combater assim o crescimento de incidéncia

deDCNT (DoencaCrénicaNao transmissivelpoisseu aumento estélacionadaoshabitadoslimentaresiesajustados.

Doencasno aparelho gastrointestinal

O consumo dos alimentgsocessados e ultraprocessados aumentam o risco de doencas do aparelho gastrointestina
sendo elas, em destaque no Quadro 1: a sindrome de intestino irritavel, constipagéo, diarreia e dispepsia. Os prexipais fatc
guepodemdesencadekas sdoestressemaocionale alimentacaandustrializadagspecialmentdevidoao usode conservantes

e corantesartificiais (Schnabeekt al, 2018).

Quadro 1- Doenca cronica nadransmissivel(DCNT) do aparelho gastrointestinassociadaao consumo dealimentos

processados ultraprocessados.

constipacéo,
diarreiae dispepsia.

ultraprocessados
com o risco dasquatro
doencagastrointestinais.

Autor (Ano) DCNT Objetivo Resultados
Schnabektal. Sindrome do Relacionama interveng¢do | Alimentos ultraprocessados representam 339
(2018) intestino irritavel, | de produtos| ingestéo total de energia. Elevagdo no consum

alimentosultraprocessadogsta associada um
risco maiorde sindromedo intestino irritavel.

Responses &

Alteracdo na

Revisaro impactodos

Dietas preparadascom alimentos naturais e

gastrointestinal

processados e
ultraprocessados.

Health(2021) | populagdo de micro| alimentosprocessadog | minimamente processados,com abstencdode
organismos ultraprocessados alimentos industrializados, ajudam na preven
intestinal em ingeridose asalteragfes | de algumas doencas cronicas e controle de

resposta no sistema digestivo,| alteragfeso organismchumano.
imunoldgicae imunoldgicoe sistema
cerebral. Nervoso.
Lane et al. Doencas do Revisar os efeitos do | As respostas foram inconsistentes, pois uma [
(2020) aparelho consumo de alimentos| das observagdesmostrou que o consumo de

ultraprocessadoscom baixas calorias estédo
relacionadas com a reducdo das defesas|
intestinais.E com relagdo aos beneficios parg
salde,outrasobservacfesao provaramessa
reduca@drazenddimitagdes.

Aguayo Patrén
& Calder6n de
Labarca(2017)

Doenca celiaca
(enfermidade
autoimune crénica
do intestino
delgado) e diabeteg

tipo 1

Revisar a relagdo da die
com a elevacdo e
suscetibilidade para
diabetes tipo le doenca
celiaca.

A andliseidentificou que a dieta é o principal
fator que regula a flora intestinal e os alimen
ultraprocessadosapresentam substancias que
induzem adishbiose, através do desequilibrio
flora. Osultraprocessadgsodemcontribuirno
aumento de suscetibilidade de diabetes tipo
doenceceliaca.

Fonte:Autores(2021).

Os microorganismos vivem no sistema gastrointestinal humano, de modo queabitande virus, bacterias, fungos
entre outros (Lanet al, 2020). Eles desempenham funcdes importantes do sistema imunoldgidesequilibrio, pode
provocar alteragdes irreversiveis. De modo que a dieta apresenta um papel importante nesse perdbidbbgia em
gualquerfaixa etarialAguayopatror& CalderénDe LaBarca,2017).

Componentes dos alimentos que ndo podem ser digeridos por enzimas humanas sdo decompostos por meio de ¢
vias metabdlicas, sendo produzido nesse processoentes, vitaminas e metabolitos, como acidos graxos de cadeia curta
(Laneetal., 2020).No entanto,quandoa flora intestinalé afetadapelaingestdode produtosprocessados ultraprocessados,
elefica susceptivel a doencgastrointestinai§Schnabket al, 2018).

Vérios fatores explicam o que pode desencadear os sintomas de doencas do sistema digestivo, como 0s baixos ni\
de fibra nos alimentos, uma vez que, fermentada por bactérias da microbiota, produz acidos graxos de cadeia curta c
contribui para agun¢desinternasnormais(Schnabekt al, 2018).
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Além disso, os carboidratos de cadeia curta provenientes de alimentos industrializados sdo mal absorvidos e pou
fermentadopelasbactériasntestinaisocorrendo assim umumentmaproducédo déluidos e gase{Schnabektal., 2018).

Doencascardiovasculares

As doencascardiovascularezompreendenum grupo de patologiasque tem relacdocom o coracdoe vasos
sanguineos (Phao, 2021). Podendo aparecer devido dietaauthiveis, obesidade, dentre outros fatores, como demonstrado
no Quadrd.

Quadro 2 - Doencagardiovasculareelacionadaso consumadealimentosprocessadosultraprocessados.

Autor DCNT Objetivo Resultados
(Ano)
Srouret Doencas Associar o consumo de| O aumento da ingestdo de alimentos ultraprocessadog
al. cardiovasculares| produtos ultraprocessadopor | alto teor de gordura e aclcar esta associada a um
(2019) meio de um estudo de coorte aumentado de doenca cardbvascular e doenca
o riscode doengas. cerebrovasculagas quais10% das pessoas tem inges

de alimentos ultraprocessadosque sdo associadasa
incidéncia dessas doengas. Um aumento estatisticar
significativo de doencasorrelacionadas 11% 12% e

13%.
Silva et Doencas Verificar a associacdoentre| O estudo mostra que uma méa alimentacdogera um
al., cardiovasculares| consumo de alimentos| processo inflamatério no organismo devido consumd
(2020) ultraprocessadosprocessadog alimentos processados e ultraprocessados, esta asso

minimamente processadose | maiores riscos de desenvolvimento de eventos
ndo processados e na| cardiovasculares.

ocorrénciadas doengas
cardiovasculares.

Smairaet Doencas Avaliar a relagdo entre a| O consumo de alimentos ultraprocessados esté relacig
al. cardiovasculares| ingestdo  de alimentos| a maiores riscos desencadeadoresde doengas
(2020) ultraprocessadog o aumento| cardiovasculares.

do risco de eventodoenca
cardiovascular e artrite

reumatoide.
Santos et Doenca Avaliar a relacdo entre a| Consumode alimentosultraprocessadogem impacto na
al. 2020 | cardiovascular e | ingestao de alimentos| saudedapopulagdo emelacao aloencacardiovascular.
fatores ultraprocessadog o aumento

cardiometabdlicos| do risco de evento doencal
cardiovascular e artrite
reumatoide.

Fonte:Autores(2021).

Doencas relacionadas ao coragcdo ou aos vasos sanguineos tem uma representatividade de 31% de mortalidade no
(Silva et al, 2020). Muitos estudos apontam o consumo de produtostiiatimados com o aumento de casos de doencas
relacionadas ao coracdo as substancias transportadas através dos alimentos podem ser benéficas ou maléficas para a
cardiovascular. Aarterioscleroseque causa e@ndurecimentala paredearterial, se dest@a como uma dasmais frequentes
entre as desenvolvidas nesses casos. Nesse sentido, uma boa estratégia € a alimentagdo saudavel para a prevencao de d
cardiovascularefSilva et al, 2020;Smairaetal., 2020).

O consumo de agucaresde gorduraspodem provocaratrasosem sinais de saciedadelevandoao aumento da
ingestdo de calorias durante as refeicdes, desencadeando o aumento de peso e obesidade, que é um fator de risco
desencadeatoencagardiovasculare€Srouret al, 2019).

Outro fator a ser considerado € a falta de fibras nos alimentos processados. Pois, pessoas que consomem mais €
alimentos, ingerem menos produtos minimamente processados e alimentos frescos, que apresentam fatores de protecao p
prevencawariasdoencas(Santoset al, 2020).
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Obesidade
A obesidadeesta associadaa ingestdode calorias a mais que seu gasto. E umas das principais causassao a
alimentac&o inadequada com produtos ultraprocessados e processados, o que contritatimerdoode indice de Massa

Corporal(IMC) (Rauberetal., 2020).Sendo essa relacao evidencipdameiodosestudospresentadaso Quadra.

Quadro 3 - Obesidadeelacionadao consumalealimentogrocessados ultraprocessados.

Autor (Ano) DCNT Objetivo Resultados
Bielemannet Obesidade | Avaliar o consumo de alimentq Correlagdopositiva entre alta o consumode
al. (2015) ultraprocessados e seu impacto| alimentos ultraprocessados mgestao de sédig
ingestao nutricional de | colesterole gordura levam a necessidadele
adolescentesadultos. Intervengdeslestinadas reduziro seu
consumo.
Costa et al. Obesidade | Consultar na literatura a | A maioria dos estudos mostram que existe {
(2018) relevancia da associagdo no | correlacdo positiva entre o consumo de
consumo de alimentos| alimentose excesso dé&abalhoe sobrepeso.

ultraprocessado® sobrepesona
infanciae adolescéncia.
Vale et al. Obesidade | Analisar a distribuicdo geografiq Distribuicdo desigualde excessode peso em
(2019) e arelacéo com o excesso de p| todo o Brasil e outros lugares é generalizado
da populacdo no Brasil. E o | regifes Sudeste,Sul e CentroOeste, e esta
vinculo com o consumo de| relacionado a maiores indices de IDH e mé
alimentos processados e | compradealimentosultraprocessados.
ultraprocessado® o indice de
Desenvolvimentélumano(IDH).
Passos et al. | Obesidade | Vincular o consumo de aliment Quanto maior a ingestdo de alimentos
(2020) ultraprocessados a indicadores| ultraprocessados, maior o IMC e maior a chal
obesidad@apopulagéo. obesidade.Houve um aumento de 10% na
circunferénciaabdominaldas pessoas, através
do consumo de alimentos processadose
ultraprocessadosprevalénciaassociadaa um
aumentade17% e18% dapopulagédo observadg

Fonte:Autores(2021).

Excesso de peso € um problema nutricional com muitas varidveis, como a qualidade nutricional dos alimento
ingeridos, a frequénciada ingestdo,consumode calorias e habitos de atividade fisica. Essasvariaveis séo fortemente
influenciadas por fatores domésticos, como escolhas alimentares e tipos de alimentos que podem ser usados para consume
processamentdos mesmo<s um fator importanteque deveseranalisadce investigadoa alta prevalénciade excessale peso
napopulacadVale etal., 2019).

Ingestédo alimentar em adultos sdo caracterizadas pelo alto teor cal6rico, em que alimentos com fibras, como frutas
vegetais, séo substituidos por ricos em gordura e ggara alto nivel de processamento, exemplo; pizzas congeladas; batata
frita e refrigerantepartindodisso,o consumale alimentoprocessados.

Vale et al. (2019) ressalta que a distribuicdo geogréfica da prevaléncia de obesidade da ptpatieiia mostra
que héa desigualdade entre as regides: Sul, sudeste e-Oesteoonde apresentam maiores taxas de obesidade do que as
regidesNorte e Nordeste.

Os motivos dessadesigualdadesstdono nivel socioecondmicado Brasil, onde nas regifes Sul e Sudeste sédo
superiores aos das regides Norte e Nordeste, e sdo regides altamente industrializadas. O que explica a escolha de

residentespor alimentosindustrializadosnesmo qu® prec¢o sejanaisalto (Vale etal., 2019;Passo®tal., 2020).
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Disturbios metabdlicos

Distarbios metabdlicos sdo um conjunto de doencas que levam ao aumento de risco de doencas cardiovascular
diabetesaumentoda circunferénciaabdominal,entreoutros,atingindomais mulheresdos que homensnavida adulta(Junior
et al,2020).

No Quadro 4 sdo apresentados os estudos encontrados na literatura que associam esses distlrbios ao consum
alimentosprocessados ultraprocessados,

Quadro -4 Disturbiosmetabolicozvinculadoao consumade alimentosprocessados ultraprocessados.

Autor (Ano) DCNT Objetivo Resultados

Junior e DiabetedViellitus Revisar a relacdo do| A dieta alimentar processada e
Gonzalez consumo de alimentos| ultraprocessada tem fluéncia direta con
(2021) ultraprocessadosproduzidos| diabetes Mellitus, levando os paciente

comingredientesndustriais | hiperglicemia cronica e alteracdes na
e 0 aparecimento daiabetes| producécepaticadaglicose.
Mellitus.

Wani, Doencgas Resumir em  pesquisay A maioria dos estudos mostra que ha
Sarode & | relacionadas saude| recentes para avaliar o | correlagdo negativa, mas os estudos
Technology metabdlica impacto  do consumo| podem mostrar 0 mecanismopor tras

(2018) (obesidade, ultraprocessado na saude| disso. Mais pesquisas sdo necessarias

hipertensao, metabdlica classificando de | confirmar a ligacdo entre os alimentos
sindrome acordo com o sistema| ultraprocessadaosadisfuncdometabdlica.
metabdlica, diabetey NOVA.
tipo 2 edoencgas
cardiovasculares).
Silva etal. Processos Analisar o papel dos| Existe uma associagdo entre o consum
(2019) Inflamatorios alimentos processadose a | alimentos ultraprocessado® um maior
influéncia da inflamacéo| risco de potencial inflamatério. O
dietética no periodo de| consumo de alimentos ndo processado
gravidez. minimamente processados oferecem m
potencialantiinflamatério.
Martinez e Disturbios Associar a relagcdo entre| Individuos portadores das doengas
Steeleet al, Metabdlicos comer alimentos| apresentaram maior taxa de prevaléncig
(2019) ultraprocessados e os | disturbios metabdlicos entre os
disturbiosmetabdlicos. consumidores de produtos
ultraprocessados. Essa associacdo é
comum entre jovensde 20 a 39 anose
pessoasommaisde40 anos.
Fonte:Autores(2021).

De acordocom Bordoni et al. (2017), a imunidadeé um dos principais mecanismosioldgicos que regulam a
interacdo entre o organismo e o meio ambiente, e promove mecanismos de selecdo, onde fatores erdpit@dosi@omo
ocorre na fagocitose de patégenos, ou na internalizacédo de alimentos. A imunidade é garantida através de dieta &imentar, e

desiquilibrio pode ocorresindromesnetabdlicas comadiabetes.

4. Considerac¢ded-inais

Os alimentogrocessados altraprocessados tese popularizadosendo que os principais fatores que contribuem
para a escolhdesseprodutossdo:o crescimento dgetor,conveniénciapreco acessivel e praticidade.

A classificacdodo novo Guia Alimentar intitulado como i N O V Aréaz os alimentos quanto ao seu nivel de
processamento em quatros grupos sendo eles: Grupo 1 ndo processados; Grupo 2 ingredientes culinarios processados; Grt
alimentos processado® o Grupo 4 dos alimentos ultraprocessadosjue sédo formulados essencialmentgela inddstria

alimenticiacontendaaditivos,conservantesstabilizantegntre outros.

9


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22222

Research, Society amevelopment, v. 10, n. 14, 568101422222, 202
(CCBY 4.0)| ISSN25253409| DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd10i14.2222:

Essesalimentosindustrializadosrem sendocadavez maisincorporadosio mercadotendoem vista o crescimento
dasindustriasdo ramoalimenticioque segu@alta demandpor essegtens.

No entanto, o consumo de produtos processados e ultraprocessados estdo relacionados ao crescimento de DCNT
adultos, sendo relatado o seu impacto frente a doencas no aparelhimtgasiral, doencas cardiovasculares, obesidade e
distrbiosmetabdlicos.

Por esses motivos, em concordancia com a OMSsdazecessario que os consumidores tomem conhecimento dos
efeitos oriundos do seu consumo e priorizem os alimentagtura de modoque esses impactos adversos na sadde sejam
minimizados.

Nesse sentido, recomenda para trabalhos futuros, estudos aprofundados sobre a tematica, principalmente acerca do
efeitos na saude do consumo de alimentos processados e ultraprocessados azonde farma a evidenciar os impactos em

determinadogrupos,comojovens, idosog tambénem adultos.
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Resumo

O presente estudo discorre sobre a atuagéo da propaganda da industria alimenticia nos costumes alimentares infar
O avangotecnoldgicovivido pela sociedadeatual traz trangormagdes no padrdo de vida sem precedentes,sendo

assim, é precisoestar atento ao uso dessastecnologiasna infancia. Nessesentido, as campanhasublicitarias que
envolvem alimentos fazem parte cada vez mais cedo do mundo da énfungiaciando seu habito alimentar. O
estudo tem comoobijetivo discorrer sobre a atuacdo da publicidade sobre as escolhas alimentares voltadas ao publ
infante. Para isso, foi realizadauma revisao bibliogréfica integrativa de carater descritivo com aborchgem
gualitativa.Comofonte de dadosforamutilizadasrevistaseletrénicas livros comcortetemporalde2015a 2021que
abordam a tematica proposta. Evidenciou que a divulgacdo em midias digitais ndo possui fiscalizacdo na qui
asseguram agormativas brasileiras e que as criancas pouco tém acompanhamento das familias no acesso a rec
ficando as mesmassuscetiveisa influéncia de campanhasque abordamuma alimentacdondo saudavel.Em
detrimento de uma alimento inadequada sem nutrientesneude tempo diante da tela, essas criancas ganham
gordura podendo chegar a obesidade infantil, o0 que é um problema de salde publica na atualidade. Por ser uma f
de desenvolvimentdfisico e cognitivo é imprescindivelque acriangatenha habito alimentar saudavele que faga
atividades fisicas, portanto, as brincadeiras de bola, correr, subir, entre outras, sdo fundamentais para manter a sa
e qualidadale vidadacrianca.

Palavras-chave: Marketingde alimentos infantis; Publicidade de alimentwustrializados; Influéncia da midia na
alimentacéo.

Abstract

This study discusses the influence of advertising in the food industry on children's eating habits. The technologica
advance experienced by today's society brings unprecedented changestanttard of living, so it is necessary to

be aware of the use of these technologies in childhood. In this sense, advertising campaigns involving food ar
increasinglypart of the child's world, influenced by their eating habits. The study aims to discusuence of
advertising on food choices aimed at children. For this, an integrative bibliographic review of descriptive character
with a qualitativeapproachwascarriedout. As adatasource electronigournalsandbookswith atime cutfrom 2015

to 2021 that address the proposed theme were used. It showed that advertising in digital media does not ha
supervision in which Brazilian regulatiorensure andhat children have little monitoring by their families in
accessing the network, makitlgem susceptible to the influence of campaigns that address unhealthy eating. At the
expense of an inadequate diet without nutrients and a long time spent in front of the screen, these children gain f:
and can reach childhood obesity, which is a publatheproblem today. As it is a phase of physical and cognitive
development, it is essential that the child has ahealthy eating habit and that they do physical activities, therefore, ba
gamesrunning,climbing,among othersareessentiato maintainthe child'shealthandquality of life.

Keywords: Children'sfood marketing;Adverstisingof processedoods;Mediainfluenceon food.
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Resumen

Este estudio analiza la influencia de la publicidad en la industria alimentariateabltzss alimentarios de los nifios.
Elavance tecnoldgico que vive la sociedad actual trae consigo cambios sin precedentes en el nivel de vida, por lo g
es necesario estar pendiente del uso de estas tecnologias en la infancia. En este sentido, lapehicjafias
relacionadascon la alimentaciénson cadavez mas parte del mundo del nifio, influenciado por sus habitos
alimentariosEl estudiotiene como objetivo discutir la influencia de la publicidad en la elecciéonde alimentos

dirigida a los nifios. Paraello, se realizo una revisionbibliografica integradora dearacterdescriptivocon un

enfoque cualitativo. Como fuente de datos, se utilizaron revistas y libros electrénicos con un corte de tiempo de 201
a2021 queabordarel temapropuestoMostroquela publicidadenlos mediosdigitalesnotieneunasupervisiorenla

que aseguran las regulacionesbrasilefias y que los nifios tienen poco control por parte de sus familias en el acceso
red,lo quelos hacesusceptibles#a influenciade campafagjue abordanla alimentaciénno saludable A costade

una alimentacion inadecuada sin nutrientes y un largo tiempo frente a la pantalla, estos nifios engordan y pueds
llegar ala obesidad infantilqueesun problemadesaludpublicaenla actualidad Al seruna fasalel desarrolldfisico

y cognitivo, esfundamentabiueel nifiotengaun habitodealimentaciérsaludabley querealiceactividadedisicas,por

ello, los juegos de pelota, correr, escalar,entre otrofusdamentales para mantener la salud y la calidad de la vida
del nifio.

Palabras clave:Marketing de alimentos para nifios; Publicidad de alimentos processados; Influencia de los medios
enla comida.

1. Introducao

No Brasil, a CartaMagnade 1988, que é a lei maior do pais,assegura direito a saddee a alimentagdocomo
direitos fundamentais descritos no capitulo destinado aos direitos socialsnehtacdo saudavel e balanceada é uma
condicionalidadebésigaaraa promocéo e protecatasaludedeindividuose coletividade¢Brasil, 1988).

A saulde coletiva € uma estratégia de abordagem das questdes de saude das diferentes popula¢des e comunidades
compdem a sociedade brasileira. Através da atuacdo da Vigilancia em Saude, dos sistemas devieforsepde e dos
servigosde Atencdo Basica na Atencdo Priméaria a Salde, evideeadjue a incidéncia e prevaléncia da obesidade e demais
distarbiosalimentares podem ser observados no decorrer dos Ultimos anos, trazendo o alerta para os 6rgdos dempetentes
salde (Jardim&ouza2017).

A publicidadede alimentosem midias é algo frequentee consideradocomum, no entanto,quandose trata de
criangas € preciso tomar ciéncia da influéncia persuasiva na decisdo quanto aos alimentos a serem ingeridazpelo publ
infantil. As marcas investem em propagandas atrativas, geralmente envolvendo personagens conhecidos, o que contribui pa
aceitacdo do material divulgado. Porém, é importante elucidar que no Brasil, apesar de ndo haver leis especificas qu
regulamentam essas campanhas, existem normativas que abordam e proibem esseatipetidg(Zouain & Hamerski,

2017).

Com o avanco tecnolégico, as crian¢as cada vez mais cedo estdo tendo acesso as midias sociais, sendo que 0s I
utilizados sédo aelular e televisdo, principalmente para acessarem jogos, brincadeiras, videos e a internet. O tempo que ela
gastam em frente a tela desses eletrdnicos vem crescendo absurdamente segundo estudiosos esse habito contribui par
sedentarismo tornaneke umadas principais causas da obesidade infantil. Isso porque, a crianca deixou de brincar e se
movimentar tornandse um individuo sedentéario, outrossim, é que a midia assistida influéncia diretamente nas escolhas
alimentares, uma vez que os anuncios direxlos aos pais e aos filhos em geral contém apelos emocionais (Rodrigues &
Carmoé& Breda2020).

A obesidade infantil é considerada, atualmente, como um dos principais problemas de salde pUidedetrata
epidemia mundial e contribui substancialmgraea a morbimortalidade. Portanto, essa doencga traz inGmeros problemas para
asaldalacrianca e essentendimento é compartilhado por varios pesquisat@éea(Correaetal., 2020).

Estudos abordam o crescimento do nimero de infantes com sobrepesntgudises industrializados, quanto em
paises em desenvolvimento. Entesdeque 0 aumento de peso na infancia é decorrente de varios fatores e, também, da

situac@osocioecondmiaa familia. De certomodo, a falta de atividadefisica juntamentecom a ingestaode alimentosnao
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nutritivos e extremamentealéricoscontribuiparaaumentade gordurano organismo (Passamagial., 2018).

O sobrepesona infancia cresceusignificativamentenos Ultimos tempose uma das causasimportantesé o
sedentarismo, resultado de horas despendidas diante da televisdo e do celular. Um estudo realizado nos Estados Unid
mostrou que criancas com menos de 12 anos assistem em média a 24 horas de televisdo por semana e que esse meic
comunicgaoé oprincipal veiculona comercializacade alimentosinfantis (Passamargtal., 2018).

Neste sentido, a alimentacdo das criancas € motivo de preocupacdo por patgoddsades, uma vez que 0s
habitos alimentares e o estilo de vida séo fatorescqo&ibuem para salde infantil. Outrossim, é que a alimentacdo com
baixo teor nutricionatontribuiparaocorrénciade doencas.

Nesse aspecto, 0 objetivo do estudo € discorrer sobre a influéncia da publicidade sobre as escolhas alimentare
voltadasagublico infantil. As campanhade marketingcontamcomatrativosparaseduziresteconsumidorcomalto poderde
persuaséoe profundo reconhecimento da crianga, por meio da utilizagdo de brinquedos, personagens e de marcas registra
(Oliveira& Poll, 2017).

A pesquisa € de suma importancia para sociedade e para os profissionais que atuam diretamente com a alimentag
dosindividuos. A procura por produtos industrializados pela comunidade infantil € uma realidade preocupante, sendo assim

estudosséo furanentaigaraconscientizagddasfamilias.

2. Metodologia

O presente estudo trase de uma revisdo bibliografica de carater descritivo com abordagem qualitativa. Nesse tipo
depesquisabuseae A .. . ] explicar um tebricadpublicadas em artigny ltvras e didsertagbesfe e r
t eseso( Ce &\WBivg,20Bep2y).i an

O aspecto qualitativo é fundamental no tipo de pesquisa por ser indutivo fugindo, portanto, da pratica tradicional de
se testar hipoteses. As varidveis estudadds método costumam se apresentar por meio de andlise dos artigos e revistas
selecionadas. Os dados do estudo devem fornecer informacdes detalhadas sobre a inflméadiatohge da publicidade
no processalimenticioinfantil, bemcomosuasconsequénciagaraa saude.

O projeto teve a necessidade de explorar acerca de propagandas veiculadas em midias com contetddo alimenticic
utilizando-se uma abordagem qualitativa, visto que estergmse preocupa com regsentatividade numéricanas, sim,
como aprofundamentdailustracaodaalimentacaadnfantil brasileira.

Os critérios para incluséo dos artigos foram os publicadosnos Gltimos 6 anos que abordama influéncia da
publicidadena alimentacéo infantiiblicados em revistas eletrénicas com lapso temporal de 6 anos, ou seja, publicados no
periodo de 2015a 2021. Foram incluidos na sele¢cdo somente artigos completos, na integra, em lingua inglesa e portuguesa
qual subsidiaram o referido estudo. Os adigacluidos sédo os publicados fora do periodo estabelecido, textos incompletos e
artigosndocondizentes cora tema.

As bases de dados utilizadas na pesquisa foram: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online(Scielo) e Literatta Latino-Americanae do Caribe ertiénciasda Sald€LILACS).

Quantoaosdescritoreautilizados, foram utilizados os combinadosa saberque derivamdos seguintesdescritores:

marketingdealimentosinfantil. Publicidadede alimentosindustrializadoslnfluénciadamidianaalimentacao.

3. Resultadose discusséo
O marketinge a publicidade na area alimenticia
O marketing enquanto instrumento estratégico, surgiu nos Estados Unidos da América (EUA) e se disseminou por

outrospaisestransformand@ssepaisem umagrandepoténciaecondmicae, desdeseusurgimentoyem seexpandindcem
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varios paises.E importanteenfatizarque foi nos EUA que surgiramas primeiras universidadesjue ofertaramo curso
de

marketing procurandotratar dos problemasocorridos nos processosde vendase de producdoe, assim, 0s
profissionais qualificados ajudaraasempresas aperfeicoao processo deenda (Oliveira2021).

De acordo com Dias (2018. p. maketngconio piscipliearacasiémsea ro inigioc a
do s®culo XXo0o [...], com sua constitui-«o foi criamrdo a
disciplina parareade conhecimento.

Em conformidade, Las Ca marketingé2a @réad8dp cophecim@riio)queaenglolvaroaas gsu e
atividadesconcernentess relacdesde troca, orientadasparaa satisfacaodos desejose necessidadedos consumidores."

Nesse aspecto, essa ferramenta administrativa ndo ajsanas a venda do produto, mpsncipalmente a satisfacdo do
cliente.

O conceitoinicial de marketingfoi definido no pésjuerrana décadade 1950,quandoo comérciopassoua
considerar ndsomente a qualidade dos produtos e custos competitivos, mas principalmente entender os desejos de seu
clientes. No ano de 1970, as empresas passaram a ter departamentos e diretorias especificas para esse conceito, devido &
acdo dentro da organizacéentbnstrar éxito. Assim, essa nova perspectiva transformou radicalmente as relacdes econémicas
entre organizacaoe cliente. Percebelgue a qualidade do produto ndo era determinante no processo de compra e venda. Os
clientesdeixaramdesersubjetivose pasarama sero foco principal nasrelagbescomerciais A vendapassola sernorteada
nabusca da satisfaca@msclientes(Kotler & Keller, 2019).

Esse novo consumidor busca por produtos com qualidade e empresas que sejam mais eficiensteretimssio.

Sendo assim, as empresas atuais direcionam suas ac¢des na busca de satisfagdo do cliente e, ndo mais, como foco absolt
producdo. O modelo de venda com base em aspectasadesting tem como finalidade a fidelizacdo de clientes. A venda

nao se concretiza somente pela compra do produto, mas prioritariamente pela satisfacdo do consumidor em adquirir ta
produto(LasCasas, 2018).

Segundo Di asmarketirgdoée,ser pntendRIQ corfio a funcdo empresarial que cria continuamente valor
para o cliente e gera vantagemcompetitiva duradourapara a empresa,por meio da gestaoestratégicadas variaveis
controlaveiglemarketingpr odut o, pre-o, comunica-«0 e distribui-«o00.

O marketing surgiu, portanto, atrelado as questées econdmicas @ruplista de espagos na concretizacdo da
sociedade globalizad&Nesseaspectoas empresasa atualidadeestdo inseridas em uma economia globalizada e ndo mais
local. Sendo assim, uma empresa de Sdo Paulo ndo tem como concorrentes somente sua logsltdddey mundo. Isso
em decorr®°ncia da globaliza-«0o econ!'!mica e da rede de i
competitivo frenteaomercadgCavallini,2018,p . 2 1) 0.

De acordo com Honorato (2018) a essénciantiirketingconsiste no processo de troca ao se identificar os desejos
ou necessidades dos clientes, biseaua satisfagdo, oferecerile atendimento e produtos que os consumidores desejam.
Com essa ferramenta, as organiza¢des foram modificando o seu foco, paisdirthacompanhar a realidade de cada época,
para permanecer viva no mercado que é tao instavel, pois no decorrer dos anos surgiram inovacdes que contribuiram para g
o marketingseevoluissee setornassddoimportanteparaasempresag sociedade.

As empresas perceberam quenarketingndo visa s6 vender produtos, mas tem o objetivo de conhecer os seus
clientes tdo bem que o produto ou sendgja adequado ao consumidor de tal forma que se venda sozinho. E assim o
marketing foi seexpanddo para outros paises, e depois de um bom tempo a filosofia de marketing comecou a ser aderida no
Brasil. Importante salientar que a ferramedéamarketingse modifica conforme as necessidades sociais, ndo sendo algo

inflexivel (Araudjo, 2019)Atreladoa essepensamentaGorlich (2015)afirmaqueo marketingé um processaocialque
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objetivaa criacdo, comunicagcd@ntregae troca de ofertasque tém valor paraclientes,empresas paraa sociedadeem
geral, utilizado pororganizacdeem todo o mundo com o objetivo de persuadiro consumidordos seusprodutos,e a
publicidade @éimaferramentautilizada pelanarketingparapromoveravendade produtosservigose a divulgacéodeideias.

Nesse aspecto, a publicidadavolvendo a alimentacdo estd bem presente na sociedade moderna ao incentivar
padrBes ehabitos alimentares.As campanhasnidiaticas reforcam a alimentacaoimediatista, baseadaem fifast foodd
subsistindo os alimentds naturae traz consequénciasrrives paraa satdedo individuo(Ceccatcetal., 2018).

O estudo de Rodrigues, Carmo e Breda (2020), enfatiza que a inddstria publicitaria tem como foco criar lealdade a
marca desde idades precoces para que o consumo se mantenha ao longo da vidasi8er@megavel a influéncia que as
empresaslimenticiasmprimemsobrea alimentacadamiliar brasileira.

O poder de persuasdo das propagandas pode influenciar tanto adultos quanto criancas ao consumo dos aliment
divulgados em comerciais, sendo esBs sua maioria ultraprocessados. Entesdeajue a infancia € um momento especial
no desenvolvimento humano e é nessa fase que os hébitos alimentares sdo consolidados. Nesse aspecto, fica evident
impactodascampanhgsublicitdriascomalimentosultrapracessadoparao consumo infanti{Almeida, 2015).

Os alimentos industrializadosconsistemem produtos formulados principalmenteou inteiramentea partir de
ingredientes processados (por exemplo, pdo, batatas fritas, biscoitos, doces, chocolate, exfrigeraais matinais e carne
processada)Rauberetal., 2015).

O estudo de Silva e Vasconcelos (2018) associa o crescente consumo de alimentos pouco nutritivos as configuracoe
e papéis familiares e sociais atuais que buscam por praticilssien, fica evidente que mudangas ocorridas na familia e
sociedade reforcanos estimulosdo marketing e midia no comportamentoalimentar infantil, justificados pelo poder
persuasivo das progandas televisivas voltadas para esse publico e, principalmente, ao maior acesso a essas publicidade!
devido aausofrequentedastecnologiasavancadas.

O acess@asmidiaspelacriancaacontececadavez maiscedo,sendoassim,a infanciasofre com a influénciadireta
da publicidade no ramo alimenticio, destacando que as mais presentes ndo enfatizam uma alimentagcdo saudavel. Portanto
fundamentatepensasobreo marketinge alimentacagrincipalmenteemrelagéoca crianca(Floréncio &Reikdal,2019).

Em pesquisa realizada em uma escola ficou evidente que 44% das criangas assistem por um periodo de 2 hore
diariasde televisdo e 56% até 4 horas ou mais. Em contrapartida, dos entrevistados 72% optam por lanches industrializados,
quesevislumbraainfluénciadapublicidade alimenticiaobre agscolhaslimentares(Ceccatoet al, 2018).

Em conformidade o Ministério da Saude (2019) afirma que a cada trés criangas uma esta acima do peso, o que é ur
namero alarmante, isso edetrimento de varios fatores, mas prioritariamente pela mudanga nos habitos alimentares e pela
inducdoda midia sobre estilofast food atrelado agedentarismo.

Importanteressaltarque a publicidadele alimentos ultraprocessadesom baixo valomutritivo ndo pode sera
Unica responsavel pela obesidade infantil, no entanto, a influéncia das propagandas alimenticias na alimentacéo infantil
inquestionavel. Diante disso é fundamental a criagcdo de politicas publicas que atuem de forma educatiixa enasstrit
moldesabusivopublicitarios(Passamaret al, 2018).

Sobre o poder dmarketinge da propaganda voltado ao publico infantil &€ preciso que as leis em vigor se tornem
mais rigidas no controle das informacdes voltadas para o publico infantil salssaatontetdos de promocéo de salde, e que
a populacaose torne maisparticipativapara que essetipo de propagandaseja denunciado onem sejam divulgadas
(Caivanoet al, 2020).

O acessastecnologiase midias sociaispelo publico infantil

Analisandoa terminologiatecnologia,ela vem do verbo gregotictein que significa criar. Paraos gregosera o

5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22668

Research, Society and Development, v. 10, n. 14, e566101422668, 2
(CCBY 4.0)| ISSN25253409| DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsdl10i14.2266¢

conhecimento pratico que objetivava um fim concreto. Sendo assim cosgriopze a tecnologia sempre esteve presente na
vidadohomem(Levy, 2018).

Antes do século XX, a tecnologia era vista somente como método cientifico que cria e/ou transforma processos
materiais. Ja& no século XX, exatamente na década de 50, o termo passa a incorporar outros meios, processoge, ideias, sul
portanto, um novo conceito. Verific® que a relacdo do homem e a tecnologia modifgmiamos poucos de acordo com o
desenvolvimento social, atualmente ndo podemos dissociar ciéncia e tecnologia. Ressaltando que o0 homem depende des:
avancgogecnolédgcos parasuasobrevivéncia no mundglobalizado (Sancho, 2017).

Evidenciase que cada vez mais a sociedade interage com as inovacdes tecnoldgicas, isso significa, que as relace
sociais atuais sdo bem diferentes das décadas passadas, a tecnokmpaesente fortemente na sociedade moderna. A

cultura

brasileiraestdsendanoldadgpelocrescimentalo consumalerecursogligitais,umagamadetecnologiasecessarias
aotrabalhoevidaemsociedad€Sancho, 2017).

O avanco das tecnologias idéormacgéo e comunicacao tem papel fundamental no desenvolvimento da sociedade. A
sociedade moderna é caracterizada pelo crescimento da tecnologia, pela revolugédo das ferramentas de comunicacéo e p
evolugdo da informatica. Entende que a tecnologiare@re acompanhou a histéria da humanidade, portanto, é fruto da agédo
e do conhecimento do humano.hO@mem passou a utilizar as novas tecnologias para satisfazer suas necessidades e para
facilitar o seu trabalho, esse entendimento permeou por muitos dods,dsavanco tecnoldgico estd associado ao sistema de
crescimentodigitalSancho, 2017).

As tecnologias da informacdo e da comunicagdo sdo frutos das transformacfes sociais, na qual o ser human
utilizando se do conhecimento passa a prodfesiramentase instrumentos que modificam seu modo de viver. O fato de a
tecnologia fazerparte da cultura do homem demonstra que ela existe desde a criacdo da humanidade, porémsapitesentam
formadiferenciadaa cadépocaLevy, 2018).

Na atualidade, acredise qe esse desenvolvimento no campo das tecnologias tem sido significativo, isso em
detrimento do grande investimento que se faz na area tecnoldgica. Sendo assim, a sociedade convive com o crescimento
namero de informacdes e produtesnolédgicos. A tecnologia tem impacto diretamente na sociedade como cita Nunes (2017)
as mudanca®corridasno processode producdorepercutemna agdo humana.Os avangostecnolégicoscontribuiram
efetivamente para desenvolvimente perfil de umanovascciedade.

O século XXI retrata um mundo globalizado dependente das inovag8es tecnolégicas emergido em uma cibercultura.
NoBrasil o avanco tecnol6gico tem acontecido com um certo atraso em relagdo aos paises mais desenvolvidos. Na atualida
é dificil imagimrs e sem cel ul ar ou computador, Ss«0 as fAmordomias
cotidianodos povos da antiguidade. Com o passar dos tempos as tecnologias tém se aprimorado cada vez mais, ndo some
no campdécnico,masprincipalmete emconhecimento eaformacéo(SimaoNetoetal., 2017).

As criangas também acompanham essas mudancas tecnolégicas de maneira muito intensa, o que trouxe inumerd
prejuizos a saude infantil. Perced®que as brincadeiras com movimentos foram substituidatapédtsou pela TV, como
consequénciaalimentacaqga é reflexodasinfluéncias digitai® ndoarecomendadpelafamilia (Santosetal., 2020).

A infancia éo0 momento das atividades ludicas constantes. Por meio delas, as criancas satisfazem grande parte d
seus desejos particulares. Ao brincar, obseeva satisfacdo que elas experimentam ao participarem das atividades. Sinais de
alegria,risos, certa excitig sio os componentes desse prazer, embora sua contribuicdo va muito além. E importante salientar
quepor meiodabrincadeira eles exercitaassuas relagdesociaise culturais(Petri& Rodrigues,2020).

Em conformidade, Petri e Rodrigues (2020, p.d®)i r mam que #@Ao brincar ® uma at|

socializagaodesenvolvimentale habilidadegpsicomotorassociais fisicas,afetivas,cognitivasee mo ¢ i oAw arincaras
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criangas expderseussentimentosaprendemegonstroemexploram pensamsentemyeinventam esemovimentam.

As criancas, na sociedade moderna, ao interagirem com as tecnologias e midias, modificam suas praticas ludica
passando a internalizar as brincadeiras virtuais. Sendo assim, oaat@mgnto da familia nesse processo é fundamental
para uma insercéecnoldgicasaudave(Santosetal., 2020).

E necessario que pais e educadores reflitam sobre as mudancas ocorridas no processo de brincar da crianca, be
comoo reflexo déecnologia no cotidiano infantil. Se por um lado as mudancas tecnoldgicas propiciam conforto e praticidade
a sociedadeg¢ importante ressaltaque ouso de recursos digitais contribui significativamente para um eaftileida
sedentario enenos ativop que prejudica saudehumana (Santost al, 2020).

De certo modo, além da falta de movimentacao das criancas, estudiosos como Kishimoto (2018) enfatizam que a:
brincadeiras tecnolégicas limitam o pensamento e a criatividade infantil, isso porque ndo Xeraiobemental, pois o
contelidoja esté pronto, a crianga ndo precisa exercitar sua cogni¢do. Outrossim, € que a rede sem delimitagdo dos pais ron
com ospreceitos infantis, isso porgaecriangaacessa contetido do munaidulto.

Importante salientar, ques brinquedos e jogos virtuais sdo importantes para inclusdo social da crian¢a, ndo ha como
viver distante dessa realidade digital. No entanto, é necesséario ponderar e acompanhar a crian¢ga no uso dessas tecnologi
Destacando, que as brincadeiras coneaghmes, tablets ou desenhos na TV ndo podem substituir o entretenimento com
atividades como o futebol, a boneca, os carrinhos, entre outros, pois isso tem um impacto significativo na formacgéo do
desenvolvimentdisico e cognitivodacrian¢ca(Lacerda2021).

Segundo Cotonhoto e Rossetti (2016), a geracdo de criangcas que nasceram na revolu¢do da informacéo, ja es
submersas em um mundo repleto de novidades que, a priori, traz conforto e praticidade na forma de comunicar por meio d
portabilidade, dos servigos de telefonia moével e dos servicos de streaming, que mais recentemente surgiram para Concorre
comosservigosde TVabertae a cabo.

Mesmo sabendo que a crianga nasce inserida nesse contexto digital, Cotonhoto & Rossetti (2016) destacam
escassez de estudos que discorrem sobre a participacéo itdaativez mais cedo no universo tecnolégico, bem como suas
consequénciasa saude e desenvolvimento infantil. E inegavel o uso de tecnologias em todas as faixas etarias, nesse sentid
aprimoranento de estudosvidenciandms seusefeitosé imprescindivel.

O acesso a televisao, primeiramente, e depois ao celular, acabaram trazendo conforto e comodidade, contudo, 0 us
indiscriminado por parte da populacdo pode ser responsavel por diversasagdédgicognitivas e comportamentais néo tao
benéficas (Prodana% Cimadon, 2016).

O uso abusivo dagtecnologias,pode gerar problemas na aprendizagemmentoda impulsividade atraso no
desenvolvimento da crianga, alterac6es do sono e inclasiventar as taxas de depressdo e ansiedade infantil, déficit de
atencdoe outras complicacdes. Tais problemas podem ser de ordem social, cognitiva e afetiva e assolam geralmente a gerac
imersa nas tecnologias digitais, que ja nasceram inseridas em uro onofel os adultos também fazem uso excessivo de

celulares, principalmente (Mengegle et al.2018).

A obesidadena primeira infancia decorrenteda ma alimentagéo
A prevaléncia de obesidade esta crescendo rapidamente em todo mdimel@mmente proporcional & ela, estdo os
fatores de risco para doencas cardiovasculaf@¢ e distarbios metabdlicos. Estudos em varios paises tém mostrado que a o
excesso de peso é um sério problema de saude coletiva, um estudo na Australia mostrespgsi®lpesas apresentaram
significativamentemais fatores de risco para DCV; dentre eles estéo: pressaoarterial elevada,lipoproteinasde alta
densidadeHDL embaixosniveis,colesterokotal e lipoproteinasie baixadensidadd.DL em altosiveis(Rech,2017).
SegundoBarreto et al. (2018, p. 7) i aobesidadeé uma doenca cronica, que envolve fatores sociais,
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comportamentaisambientais,culturais, psicoldgicos,metabdlicose genéticos.Caracterizese pelo acimulode gordura
corporal resultante do desequilibrio energético prolongado, que pode ser causado pelo excesso de consumo de calorias e/
inatividadef 2 si cao.

O excesso de peso normalmente esta associado a fatores genéticos ou ambientais, sendo sedentarismo, € 0s mg
hébitos alimentares seus fatorpstencializadores. Um peso acima da eutrofia e baixo condicionamento fisico constituem
problemas a saude e estao afetando um ndmero crescente de individuos cada vez mais jovens. Em conformidade Mendon
(2019, p. 42) afimaye obesi dade A® um estado de adiposidade no qu:
pela OMS comoo alto grau de armazenamento de gordura no organismo que esta associado a riscos para a saude, por
relagédo convariascomplicagdesnetabdl ¢ a s 0 .

O indice de massa corporal (IMC) é recomendado para a medida da obesidade em nivel populacional e na pratic
clinica. Esse indice é estimagela relagdo entre 0 peso e a estatura, e expresskg/m2. O excesso de gordura e a sua
distribuicdo nocgro interferem nos riscos associados ao excesso de peso. Quando o excesso de gordura corporal é situac
predominantementenagioabdominalrepresentanaiorrisco (Mendonga, 2019).

A constatacdo de peso acima do ideal esti associada prioritariamenébitas da vida moderna, que contribuem
paradiminuir o gasto energético por meio do uso de meios de transportes que se opdem a caminhadas diarias para escol;
trabalho, por exemplo. Essas mudancas de habito torreramm dos principais fatores para o aclmde peso corpéreo em
todasas idadesprincipalmenteparapopulagéo urban@achado Ferreira &Rangel 2019).

Nos dias atuais, é perceptivel que jovens e adultos passam muitas horas inativos e consumindo algum tipo de
alimento, geralmenténdustrializados por ser pratico seu consumo, porém sdo alimentos ricos em muita gordura, sal e
acucares. Nesse aspecto, a prevaléncia do crescimento do sobrepeso e da obesidade no Brasil representa um dos princi
desafiogle saudgublica nestséculoe cresceudeformasignificativanas dltimasrésdécadagRech, 2017).

Um dos fatores de maior risco que contribuem para o 6ébito precoce em adultos é a obesidade. A prevencdo desde
infancia, passando pela adolescéncia até a vida adulta, acompanhaddidgnéstico precoce, é uma forma de incentivar a
promocéaoda saudee reducdoda morbimortalidadeAlém de serum fator de risco importanteparaoutrasdoencasinterfere
na longevidade e qualidade de vida, e ainda apresenta implicacdesitagéo social por ser motivo de discriminagdes em
locaisondea valorizagaalaestéticasesobrepde na sociedadentemporane@Machadoferreira &Rangel,2019).

Considerase que as mudancgas de comportamento social, alimentar e o habitos de vidaigedeain sobre genes
desuscetibilidade e contribuem como fator determinante para o crescimento da obesidade no mundo. Estudos vém mostran
umaprevaléncia maior do fenémeno da obesidade em individuos de classe econémica mais alta. Segundo o esfuelo de Ron
et al. (2018) o alto nivel socioecondmicopode afetar a prevalénciade excessode peso, aumentandoos riscos de
desenvolvimento dedisturbios metabolicos.

A sociedadestéexpostaaoconceitode queagordurae o excessale pesorepresentamam problemadeautocontrole
esofrecom claradiscriminacaode varios setorescomo nasescolasfrabalhoe meiossociais.Os obesogle todasasidades
sdo vitimas de um ciclo vicioso de baixa autoestima, depressao, rejeicdo sqmahlimentacdo e, consequentemente,
aumentadagordura corporgRonqueet al, 2018).

Nesse sentido, Machado, Ferreira e Rangel (2019) relatam que a obesidade infantil € um problema de salde publice
tendo prevalénciaentre os 2 d8 anos etem crescidosignificativamente chegandoa mais del00 milhdes de criancas
afetadas em 2015. Diversos fatores contribuiram para esse crescimento, como fatores genéticos, psicolégicos, econdmicc
sociaise principalmente auséncia de habit@imentaresaudaveig apréatica de exercicifisico escassa.

A alimentacasaudave€ umapraticaimprescindiveparareducaade casosde obesidadénfantil. Portanto, propiciar

acriancae aoadolescentemadietabalancead@m nutrientesaliadaa praticade atividadesnessequesitoa brincadeiraao ar
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livreé fundamentak reduz oindicedegorduracorporal(Karnoppetal., 2019).

Tornase necessario, adotar medidas educacionais, tanto para as criangas quanto pauidsderss, a fim de
reduzir a permanéncia das criangas em frente a televisdo, incentivar habitos alinmatareaudaveis e a pratice
atividadedisicas.Alémdisso,é fundamentatambéncriar estratégiasleregulamentacade propagandadestinadaaopublico

infantil eaumentardiscalizacdo para cumprimentadasnormasestabelecida@/Nang,2016).

A alimentacaoe a influéncia da midia nasescolhasnfantis

Estudos apresentamuma relacdo entre a alimentacéo inadequada e publicidade enfatizando o novo
comportamento de consumo das criancas e suas implicacdes. Henriques, Sally e Burlandy (2020) afirmam que as criange
dentrode seu nucleo familiar, participam efetivamente das escolhas no processo de compra representando 70% das decise
especialmentaascomprasalimentaregsse percentuatingeos 92%.

A publicidade de alimentos faz parte da realidade da crianga que € influenciada pelo novo estilo de alimentos. A
exposi¢do aanarketingalimentar pode influenciar de diversismas no comportamento alimentar das criancas, dai a
necessidade de acompanhamento da crian¢a pelo cuidador no uso de equipamentos digitais (Rodrigues & Carmo & Bred
2020).

A crianca, antes dos 4 ou 5 anos, ndo possui capacidade de distinguir asnplapdgaprogramacéo. Entre os 5 e
0s 7 anos, sdo capazes de fazer a distingdo, mas s6 ap6s 0s 11 ou 12 anos constroem pensamento critico acerca (
publicidadee de suasintencdegRodrigues& Carmo &Breda,2020).

Os recursos tecnoldgicos, associados aadiatismo, sdo companheiros prediletos das criangas, exercendo papel
importante no processo de socializagdo. A influéncia das propagandas publicitarias nas praticas alimentares € uma realidade
inegével, ou seja, a crianga fica exposta ao que a midiaefdlee e ensina e sdo expostas cada vez mais cedo a uma
alimentac@o desequilibradppbre emnutrientes eexcessivas em caloria® marketingde alimentos ebebidaspode
influenciar no consumo @as preferénciasalimentaresdas criancas,e, contribui para obesidadeinfantil, umavez que séo
produtosricosemgordura eaglcares (Zouain &amerski2017).

Caivanoet al (2020) afirma que o conteludo produzido através da industrimadketing alimenticio com a
utilizac@ode imagens e mensagendgmo mascarar a realidade como forma de atingir seu objetivo, j& que as estratégias de
marketing sensorial proporcionam beneficios para a marca e para seus clientes, seja usuarios, intermediarios ou
recomendadores.

Segunddias, Silva eSouza(2020,p.106):

[...] o processo utilizado pelmarketing pelas empresas para persuadir o consumo de seus produtos, que abrange o
planejamento, a concepc¢do, a atribuicdo do preco, a promocdo e a distribuicdo de bens,esatgigese a
publicidade é a ferraemta utilizada pelanarketingpara promover a venda de seus produtos, é uma forma de

comunica¢cd@omo objetivo de promover eomercializagdou alienagéo.

Associado a esse entendimento, Pimenta, Rocha & Marcondes (2015) consideram que as estratieinde
objetivam seduzir a crianca para o consumismo alimentar, utilizemde abordagens emocionais e afetivas, bem como a
oferta de brindes utilizandge de personagens e apresentadores infantis a fim de atrair a atencdo das criancas para o
consumo de seus produtos. A técnica de apelo mais frequente consiste no uso de animagfes, que prendem a atengao ¢
crianca Além disso,0 marketingtemusadacriangcascomo protagonistasdoscomerciaisdealimentosfocando ngublico.

Baseadono que assistem nos comerciais, as criangas sdo influenciadas a acreditar que os alimentos
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ultraprocessados tém mais qualidade, sdo mais saborosos e tonpessces mais felizes, fortes, atraentes e socialmente
aceitagHenrique,Sally & Burlandy,2020).

Domiciano (2020) em seu estudo analisou 154 propagandas de alimentos transmitidos na internet e na televiséo e
evidenciou que o principal apelo comercialin#itio foi o estimulo do objeto de comer (21,1%), seguido de ilusdo/fantasia
(13,9%), familia/ amizade (13,2%) e sabor (13,2%). Contrariamente,0s recursosmenos utilizadosforam: o apelo
nutricional/dietético (2% das propagandas); o preco (1,7%k@nscientizacdo que representou apenas 1% de todas as
propagandaanalisadas.

Em conformidadep estudode Fidelix (2020) com 102 escolaresle 7 a 10 anos,concluiuque a midiainfluencia
nas escolhas alimentares das criancas, principalmente quando déscalamagem de artistas, masicas e personagens
animados nos comerciais. Se evidenciou ainda que produtos com embalagens de cores atrativas e modelos diferenciados
algunscontendojogos e brinquedos, sipreferidosdascriancas.

Segundo EngleiGuimardes e Lacerda (2016), as campanhas publicitérias na area da alimentagdo, hoje, constroem
uma nova realidade, tida como novo padrao alimenticio baseado em comidas rapidas que trazem alegstae bam
verdadep consumalealimentos ultraprocesdaspelacriancatraz problemas &audeprincipalmentea obesidadénfantil.

ParaLopez(2015)o efeitohipnéticoquealgunsaparelho®letrdnicogémsobrecriancasadolescentes jovenspode
ser consideradelos mais velhos comancomum, mas existe uma explicacdade cunho cientifico.A nomofobiaé o medo
irracionalem estar distante de formas de comunicacdo baseadas no uso de aparelhos eletrdnicos e redes sociais, substituinc
comunicacaointerpessaabusodalinguagem verbaloralizada).

Desta forma, o processo comunicativo que poderia ser verbalizado, fica limitado em notificacdes de mensagens
recebidas em um loop de distracdo, pois as notificag@@gesponsaveis por gerar uma descarga de dopamina no cérebro
humano. Entendee que a ndicacdo mediante o som de uma mensagem em midias sociais provoca no ouvinte uma elevada
excitacace o cérebrolibera dopamina, apresentandmsensacao decompensa positiva (Lopez)15).

Ja na interrupgdo e proibigdo do uso do celulgrogocado na crianga um efeito contrario, ou seja, é liberado o
cortisol, horménio responsavel pgerar estresse, tédio e impulsividade, fatores estes que possuem relagédo direta com os
habitosalimentareslapopulacéoEfeito similar ocorrequanto aaso daelevisdo (Pereirdjogueira& Vecchio,2020).

Nesse sentido, € importante citar o estudo de Pereira, Nogueira e Vechio (2020), isso porque em sua pesquisa fico
evidenciado que o celular é a ferramenta digital mais utilizada pelas criangcasandtalid,1% das criancas e 91,9% dos
adolescentes em um universo de 100 entrevistados. Portanto, o celular, assim como outras midias possibilitam acesso ¢
crianca/adolescente a paginas covitwtubeou redes sociais onde estdo presentes campanhas puddicifde envolvem
produtos alimenticios.

Ja as queincentivama alimentagdosaudavel, estdem nimero reduzido ou quaseexistentes, muitas vezes
somente governamentais. Sendo assim, o contelido produzido pelas campanhas relativas a alimentos condeutilizagédo
ultraprocessados mascaram a verdadeira realidade no que diz respeito aos nutrientes fornecidos pelo produto e contribui pe
um habitoalimentarinadequad@omiciano,2020).

Neste sentido, a auséncia de disciplina, acompanhamento dos pais e 0 exestisoulbs negativos para o cérebro
fazem com que a compulsdo alimentar seja uma realidade das familias brasileiras, e de forma ainda mais preocupante, d
criancagWang,2016).

A influéncia da midia na alimentagdoinfantil: analiseda legislacéobrasileira
A Legislaca@obrasileiraaindando possuinorma especificaque regulamentea publicidadedestinadaa criancase

adolescentes. Nentanto existempreceitos quanta publicidadedescrita n&arta Magnale 1988,no Codigodo Consumidor,
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no EstatutalaCriancae do AdolescenteECA e outrasleis complementares (DiaSijlva & Souza2020).

A presencalelei especificaguelimite campanhagublicitariasdestinadas criangast umanecessidademnossopais,
no ertanto,faz-senecessarigueospaisadotenmedidasducativagjuantoaousodatecnologiapemcomoa praticadehabitos
alimentares saudaveis (Di&ilva& Souza2020).

Importante salientar que mesmo havendo projetos de lei que visem confinldarea publicidade para o publico
infantil, tornase imprescindivel a participacdo das familias no controle e acompanhamento dos filhos, isso porque o publict
infanto-juvenil permanecenuito tempoconectado nternet(Who, 2015).

O ConselhadNacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA), 6rgéo brasileiro, possui politicas que
visam a proibicdo de publicidades demasiadamente influentes as criancas, porém ndo basta proibir € fundamental ha
fiscalizacdo. O Projeto de Lei #921/2001 veda a publicidade direta ao publico infantil em detrimento da auséncia de
discernimento critico. J& a Resolucao n° 163/2014 dispbe sobre a proibi¢cdo de publicidade abusiva a criancas e adolescente:
creches escolaqDias, Silva & Souza2020).

Com o objetivo de incentivar a alimentacao saudavelsem Resolucdo n° 408/2008 do Ministério da Saude na qual
apresenta diretrizes que contemplam os beneficios para a salde de alimentos saudaveis. Nesse aspecto, a imposic¢ao legal
aconteceemdoisaspectostantoo de fiscalizacdo quantmeducativo (Brasil, 2019).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou em 15 de junho de 2010 a resoluc¢édo de n° 24 que
proibe qualquer publicidade que tenha divulgacéo de produtos alimetooalta quantidade de agucares, gorduras trans,
saturadassddioe combaixoteornutritivo para publicdnfantil emmeiosde comunicacdogom ointuito dereduziraobesidade
infantil e outras doengas. No entanto, essas campanhas ainda s&odéstas midias digitais. Portanto, falta fiscaliza¢&éo por
parte dorgaos responsaveisira proibiresse tipo denarketing(Engler,Guimardes Lacerda, 2016).

A Lei n® 8985/2012, do municipio de Floriandpolis, prevé a ndo comercializacdo de lanchpardzaos de brinde
ou brinquedo. Entendge que a brincadeira faz parte da esséncia da infancia, atrelar ao produto alimenticio um chamariz
aumentaa probabilidadede consumalo produtopeloinfante.

Estudos como o de Ferreiea al. (2015) demonstram quee maioria dos alimentos industrializados consumidos por
criangas apresenta o uso de desenhos animados, animais e/ou mascotes, além de letras chamativas e palavras no diminuti
possivel observar, também, que os produtos destinados as crian¢as utdimemimero de estratégias de convencimento do
queosdestinados outros publicos.

Diante disso, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) afirma a necessidade de extinguir a publicidade que envol\
alimentos ndo saudaveis para criangas e adolescentes. iBalem®rmativas e orientagdes, a OMS incentiva 0s governos a
investiremempoliticaspublicasqueminimizemosdesastreprovocadopelapublicidadedealimentosricosemsaddio,aclcares
egorduragEngler,Guimaraes® Lacerda, 2016).

O CddigoBrasileiro de Autorregulamentacdo Publicitaria, érgao criado pelo Conselho Nacional de Autorregulagéo
Publicitaria(CONAR), institui aproibicdode campanhapublicitariascomalimentosqueinfluenciamno consumanfantil, bem
como a utilizacdo deersonagens do universo pueril. Sendo assim, mesmo nao haverepdeifica, o Brasil possui

regulamentac¢des importantashre aeméaticaporém percebese queafiscalizacdcé ineficaz(Ceccattoetal., 2018).

4. Consideracbed-inais

O present@studo identificou que as campanhas publicitarias possuem forte influéncia nos habitos alimentares e no
estilo de vida das criancas, uma vez que divulgam produtos alimenticios utilizando ferramentas atrativas a faixa etaria como
desenhosmusicase brincackiras. Percebese ainda que alguns alimentos sdo comercializadoscom brinquedosou

embalagenscoijegos,tornandeseaindamaisatrativose agu¢anda desejopor produtosque emsuamaioriatémbaixoou
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nenhumvalornutricional.

Evidenciouse que mesmo havendo leis ou normativas que proibam a publicidade de alimentos inadequados ao
publico infantil, essa pratica aindabém presente. Sendo assim, a participacdo da familia quando a crianca navega pelo
mundodigitalé umaimportanteestratégiaarareduzirosimpactosgerados nokabitosalimentares desdaixa etéria.

E imprescindivel reafirmar a importancia da educacéo e da percepcdo de saide na familia e escola no que diz
respeitoa construcdo dos habitos alimerstaaudaveis, bem como, o incentivo a pratica de atividades recreativas a fim de
reduzirosimpactosgeradogpeloconsumade alimentosfontes de gordurasaclcares bombardeadosla midia.

O rompimentocom o sedentarismdambémé de extremaimportancia, sugerese a introducdoda educacao
nutricionalnainfancia com o intuito de incentivara praticade umaalimentagaddalanceadapois as escolhadeitas nesta
fase podem perdurar na vida adulta. Dessa maneira, saleeatmportancia de um profissional nutricionista na formacéo
dehabitose praticas alimentaresaudaveis, garantinelhorqualidade de vidaainfanciae posteriorvida adulta.

A restricdo da publicidade para o publico infantil deve dialogar com outras agendasregulatorias,focadas
primordialmente narotecdado interess@ublico enodireito ainformagaogarantidosio ordenamento juridicbrasileiro.

Tornase evidente, por meio do estudo realizado, que a publicidade de alimentos ndo saiddi@mdos a
infanciainfluencia diretamente na escolha das criancas. Portanto, é fundamental que as familias assumam a responsabilida
em limitar o uso das tecnologias e que o governo regulamente os limites das empresas responséveis por campanhas
marketinge efetivetais normativas por meio de fiscalizactes efetivas, pois a alimentacdo saudavel é um direito da crianca €
deve ser assegurada em sua totalided@ando influénciagpublicitarias que mitiganmalimentos ausentes dequisitos
nutritivos.

Serdo assim, sugerse para futuros trabalhos o aprofundamento sobre os impactosiréletingalimenticio no
habitoalimentar das criangas com dados estatisticos para melhor visualizagdo da problematica. Portanto, incentivar pesquis
que discorram sobre o pelpda familia para minimizar os maleficios causados por campanhas publicitarias que apresentam

alimentossemqualidadenutricionalaopublicoinfantil.
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Resumo

Alimentacdo adequada € um dos fatodeterminantes para uma boa nutricdo, qualidade de vida e melhora do

desempenhdisico. A buscapor alimentacdosaudavele adequadaesta entre as prioridadesde quem busca a
hipertrofia muscular. Nesse sentido, o presente estudo tem o objetivo de varifigaortancia da alimentagdo na

hipertrofia, esclarecendo como obter melhora na musculatura e no ganho de massa corporal por meio da pratica
exercicios fisicos associadas a uma boa alimentacdo. O trabalho consiste em uma pesquisa bibliografise, que trou
dados da importancia da alimentacdo e sua correlagcdo com os treinos de hipertrofia. Como resultados, apresent

algumas dietas usuais; suplementosalimentares,como Whey protein, creatina e glutamina, utilizados para
potencializaro desempenhcem treincs e a alimentacdoadequadapara a hipertrofia. Em destaque ressaltase

carboidratos e proteinas como principais componentes alimentares, bem como a hidratacdo considerada um fa

importante no processo.Mostrou ainda, que a quantidadede energiafornecida pelos alimentos, dependemda

intensidade, duracdo e cronicidade do treino, ndo havendo um padrdo que pode ser adotado por todos. Portantc
necessario acompanhamento profissional de forma a prever a necessidade nutricional de cada pesseagrmmom ba

seusobjetivosdesejados, promovendo assmipsomentea hipertrofia, masnanutencée prevencao dsadde.
Palavras-chave: AlimentacéosaudavelHipertrofia; Qualidadedevida.

Abstract

Adequatenutrition is one of the determiningfactors for good nutrition, quality of life and improved physical
performanceThe searchfor healthyand adequatdood is amongthe priorities of thoseseekingmusclehypertrophy.
In this sense, the present study aims to verify the importance of nutritypértrophy, clarifying how to obtain an

improvement in musculature and in body mass gain through the practice of physical exercises associated with goc

nutrition. The work consists of a bibliographical research, which brought data on the importantiéioh rand its

correlation with hypertrophy training. As a result, he presented some usual diets; food supplements such as Whe
protein, creatine and glutamine, used to enhance performance in training and adequate nutrition for hypertrophy. As
highlight, carbohydrates and proteins are highlighted as the main food components, as well as hydration is considere

an important factor inthe process. It also showehlat the amount of energy providéy food depends on the

intensity, duration and chronicity dhe training, with no standard that can be adopted by everyone. Therefore,
professional monitoring is necessary in order to predict the nutritional needs of each person, based on their desire

goals,thuspromotingnotonly hypertrophy, butlso maintenarecandpreventionof health.
Keywords: Healthyeating;Hypertrophy;Quality of life.

Resumen

Una nutricién adecuada es uno de los factores determinantes para una buena nutricion, calidad de vida y mejora c
rendimiento fisico. La blsqueda de wlimnentacion sana y adecuada es una de las prioridades de quienes buscan la

hipertrofia muscular. En este sentido, el presesgiidio tiene como objetivo verificar la importancia de la nutricién
enla hipertrofia,aclarandacémoobtenerunamejoraenla musculaturay enla gananciade masacorporalatravésde
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la practica de ejercicios fisicos asociados a una buena nutricion. El trabajo consistemeestigacion bibliogréafica,

que aportd datos sobre la importancia de la nutricién y su correlacion con el entrenamiento en hipertrofia. Comc
resultado, presento algunas dietas habituales; Complementos alimenticios como la proteina de suero, ldareatina y
glutamina, utilizados para mejorar el rendimiento en el entrenamiento y una nutricion adecuada para la hipertrofia
Como destaque, los carbohidratos y las proteinadestacan como los principales componentes alimentarios, asi
como la hidratacion se nsidera un factor importante en el proceso. También mostré que la cantidad de energia que
aporta la comida depende de la intensidad, duracién y cronicidad del entrenamiento, sin un estandar que pueda ¢
adoptado por todos. Por tanto, el seguimiento pimfases necesario para predecir las necesidades nutricionales de
cada persona,en funcién de sus objetivos deseadospromoviendoasi no solo la hipertrofia, sino también el
mantenimientqy prevenciénde la salud.

Palabrasclave: AlimentacionsaludableHipertrofia; Calidaddevida.

1. Introducao

Nos dias atuais a importancia ddimentagcdo vem se destacando por proporcionar uma boa nutricdo, qualidade de
vidae melhora nalesempenhéisico daspessoas.

Vale ressaltar que para alcancar todoparmetros estéticos atuais, voltados para a hipertrofia, € necesséario além de
uma boa alimentacdo, a prética de treinamento fisico, 0 uso de suplementac¢des, se necessario, € um bom acompanharnr
profissional(Goncalves Rocha,2019).

Frente ao cenéarioadcrescente busca por um estilo de vida mais saudavel, okseevdusca por suplementos
alimentares, que entra nesse contexto com o objetivo de adicionar substancia especifica a dieta do individuo, de forma a su
asnecessidadedo organismo.Contudo,é importanteressaltarque apesarde suaspositividadeso mesmodeveserindicado
sob orientacdo profissional, e ndo substitui uma alimentac@o saudavel e balanceada, tendo em vista que a alimentaca
fundamental para o alcance de uma meffeformance no desempenho fisico, além de atender as necessidades do corpo no
prée postreino.

A pesquisa se justifica, em vista a crescente preocupacéo dos praticantes de atividade fisica com a alimentacao ¢
baixo nivel de conhecimenpmr partedosegortistasacercado assunto.

Diante disso o objetivo deste estudo é analisar a importancia da alimentagdo na hipertrofia, esclarecendo como ob
melhora na musculatura e no ganho de massa corporal por meio da pratica de exercicios fisicos associadaa a uma
alimentacéo, na qual manténomanismo enmestado de saudeu seja,com ossoe dentes fortespeso e estatura de acordo
com o biétipo do individuo, boa disposicao, resisténcia as enfermidades, vontade de trabalhar e se divertir. E, para que i
ocorraé necessaria umdietabalanceadguecontenhavariadoshutrientescommultiplasfungdes(Monteiro & Costa,2004).

Amaral (2008) afirma que a formacdode habitos alimentaressaudaveisé um processoque se inicia desdeo
nascimento, com as praticakngntares introduzidas nos primeiros anos de vida pelos pais, primeiros responsaveis pela
formag&o dandividuo.

Segundo a Dartora, Valduga e Venquiar@006) a alimentacédé algo essencial na manutencéia satdeE
importante ter refeicdesalanceadas, constituindo um dos recursos utilizados pela medicina preventiva, para determinar ume
vidasaudavel eluradoura.

E, para que haja uma compreensao maior sobre o termse fagcessario a conscientizagcao acerca da alimentagéo
como fator de grarelcontribuicdo para melhor qualidade de vida, permitindo o incentivo a promog¢éo da salde por meio da

educacamutricional,tornandoessaportanto,umanecessidade atual.

2. Metodologia
Para atingir o objetivo proposto, foi realizado um estudo qualitativee\dsdo bibliogréafica, tendo como meios de

fundamentacdaocumentoscientificos disponiveisonline. Assim fazemosum levantamentdibliografico, com intuito de
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confirmarosobjetivosdapesquisgor meiodainvestigacdale estudosobre aalimentacao saudaveahipertrofia.

As buscas dos dados cientificos foram realizadasbases de dados como, Scielo, PMbd, e Medlline, que
permitiram uma melhor analise e apontamento para as abordagens sobre a alimentagdo na hipertrafiab®agéa do
trabalho, foi seguida a metodologia proposta por Pereira et al., (2018), que afirmam que o método cientifico € um trabalk
sistematico, na busca de respostas as questdes estudadas, sendo este, o caminho que se deve seguir parat@@da formul

umateoria cientifica.

3. Resultadose Discussao
Low Carb

A sociedade atual consome alimentos de alto teor calérico e gasta pouca energia, ocasionando um grande aumentc
obesidade, o excesso de peso vem se tornando um dos maiores risco a spafsived pelo aumento de doencas nao
transmissiveigDCNT) comoobesidadehipertensaodiabetescancere consequentemeniaduzindoo nimerode morbidade
e mortalidade, entdo é necessario usar estratégias para seu controle, a alimentacgmphaxitemamente importante no
tratamento (Cordeiro, Sall€&sAzevedo,2017).

O primeiro processo é a perca de peso, ela é dividida em duas partes, a diminuicdo de estoque de agua intracelt
reduzindo indices glicémicos e hormonais, diminuicdo de otreg@io de glicogénio diminuindo a gordura corporal e na
segunddase opeso passam periodosemfluir, podedurarmeses atétmesmaoanos(Thomasetal., 2014).

A dietalow carb € de baixa ingestade carboidratos focando nproducgdode energigpor meio de proteinas e
gordurasséodefinidascom a ingestaoinferior de 200 g e carboidratogor dia usandode 50 a 150 g por dia de energiavindo
decarboidratogCordeiro, Salleg Azevedo, 2017).

Ap0s a reducdo de carboidratos da dieta o metabolismo se&fracald e os acidos graxos passam e ser novas fonte de
energia, potencializando a oxidagdo da gordura e aumentando o gasto enaggititanaximizando a perca de gordura.
Eficaz na perda de peso e diminuigdo da massa gorda, estimulo da libido, aumeiith, dbntihuicdo de triglicerideos,
controle glicémico e redu¢éo de doencas cardiovasculares, melhor controle da glicemia, diabete mellito tipo 2, redacao e pe
depeso enindividuoscomobesidade (Cordeir@alles& Azevedo,2017).

Devido a baixangestdo de carboidrato pode prejudicar o rendimento da atividade fisica, aumentando a fadiga durant
0 exercicio. Aumento de peso da gordura corporal apds adaptagdo metabdlica, aumento de peso subsequente. Result
insatisfatorios sobre disposicédo fisigganho de peso posteriormente, baixa ades@o com restricdo de carboidrato (Cordeiro,
Salles& Azevedo, 2017).

Jejum intermitente

O jejum intermitente € uma pratica realizada desde a antiguidade, quando os mulgumanos faziam abstinéncia d
refeicdes ao aanhecer do dia até o pbr do sol, alimentando em janela de curto periodo, no periodo de jejum pode consum
somente liquidos, 4gua, café e chas sem adicdo de aclcares. Durante a préatica do jejum é indicado consumir alimer
saudaveis carboidratos complexpeoteinas e fibras, o primeiro tipo de jejum é o de 12 h consecutivas e nas 12 h seguidas se
alimentanormalmentep segundoé o 16\8 h sendo16 h em jejum e 8 h comendonormalmentep jejum é indicado para
pessoasaudavei® sennenhumapatologia (Bicalho, De Almeid& Gomes, 2020).

O jejum intermitente atua na citrulina que promove a¢Bes gendmicas importantes para a salde como resisténcia
estres, autofagia, controle da glicose do metabolismo lipidico, biogénese mitocondrial e 8onbiseda célula. Todas essas
acBes metabdlicas promovem beneficio a salde que vdo além da perca de peso, um dos benéficos do jejum é a promoca

energiaatravésdagordura(Moraes, 2016).
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Obesidadeinfantil uma consequéncialasescolhaslimentares

Penha et al. (2018) cita que por muitos anos era entendido que as complicagBes vindas da obesidade ocorrie
exclusivamente no publico adulto, mesmo compreendendo seu efeito no publico infantil. Existem estudos que comprovam
consequéncias gativas do ganho de peso no publico infantil e seu consequente prejuizo na saude, e a responsabilidade
isso € uma alimentacdo inadequada, principalmente ligada a falta de atividade fisica, e a um ndmero crescente de doen
cronicas, além daexclusGiog@ essas crian-as sofrem em c omssqgd? inihdesde do
criangcagnenoresie5 anosestavam acimeo pesoou obesasguaserésquartosdelesvivem naAsiaeC f r i(Q@VS 2018).

Para Machado, Ferreira e Ran§2019), a crianca é o reflexo dos pais, portanto, se eles ndo dispuserem de uma
pratica de vida saudavela criancavai seguir o exemplo, dessaforma é importante a realizacdode atividadesfisicas
cotidianamente e mudancga de habitos alimentares. Do pentstd de Warkentin, Mais, Latorre, Carnell e Taddei (2018),
instruir os pais sobre o peso de seus filhos deve ser um primeiro passo importante na promog¢édo de um ambiente eaestilo de
saudavelpemcomona prevencéde tratamentalaobesidadénfantil.

Bankoff, Bispo e Sousa(2020) cita que com o envelhecimentofator incorrigivel, as doencascrdnicas ndo
transmissiveis ocorrem muito cedo no individuo, o que ja esta acontecendo em nossa sociedade devido a obesidade, diabe
hipertensdoem criancas e adolescentesPara Giuglian (2018), € importante enfatizar a importancia de monitorar o
desenvolvimento e os habitos alimentares da crianga desde os primeiros anos de vidajdeskEs estabelecem uma
prevencao de salude na sua vida presenttueaf Portanto, € necessario manter habitos saudaveis desde a infancia, alimentar
se corretamente, praticar atividades fisicas e enfatizar a importancia na reducédo da exposi¢cdo a midia, como teletisdo, inter
telefonescelularese computadoresgvitardo a possibilidadede influenciarnegativamentenas escolhasalimentares. No
entanto,o convivio familiar estd menosfrequentodevido a ocupac¢éodos pais ou cuidadores,sendo assim criancase
adolescenteficam maisexpostosaosmeiosvirtuais quandondo acompanhadasl monitoradas.

Ferreira, Szwarcwald e Damacena (2019) mencionam que a taxa de obesidade da populacdo brasileira deve
monitorada para compreensdo dos padrdes e fatores de risco, garantindo uma prevencédo a obesidade infantil © promove

habitossaudaveisa sociedade brasileira, serfdadamentab apoioa politicagpiblicas.

Suplementosalimentares

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) fornece como método a suplementacagara suprir as
necessidadesutricionaisque ndo sdoatingidaspor meio da alimentacagaraque possaalcancaro objetivo desejadoCom
uma ampla variedade de suplementos no mercado atual, favorecendo o aumento da massa muscular, reducdo de gor
corpéreae tambénarecuperacapdsexercicio (Oliveira2014).

Os suplementosalimentarescaracterizanse pelo consumode nutrientescom grau de eficiéncia extremamente
variavel, proporcionado adaptagdes fisioldgicas e melhora do desempenho fisico, com isso os supleneritzesapodem
ser ergogénicodevidosua recuperagamsua preparacguoara otreino.

O consumo de suplementos alimentares cresce de maneira rapida com a finalidade tanto de aumento do rendime
esportivo quanto para melhoria da condigcao de saude ie&gtdpertrofia muscular). Os praticantes de musculagdo sao os que
maisutilizam suplementoalimentarestendocomoobijetivo principalahipertrofiamuscular (Biesekhlves & Guerra.2015).

Dos Reis, Camargos, Oliveira e Domingues (20i&3Jizaram uma pesquisa em relacdo a utilizacdo de recursos
ergogénicos e suplementos alimentares por praticantes de musculagdo em academias e constataram que o suplemento
citado pelos praticantes entrevistados foi a proteina do soro de \ditey gotein. J& Da Cruz Janior, de S&, Ledo, Souza e
Tolentino(2018) relataranem seu estudo unmevaléncialo uso continuo dereatinagpor praticanteslemusculacao.

Fernandeg Machado(2016)cabesalientarqueos atletase praticantesle atividadedisicasde altaintensidadefazem
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usodesuplementagdo dgutamina, como umrmadebuscareficaciado resultado dseusesforgodisicos.

Whey protein

Uma pesquisa feita nessas Ultimas décadas, pode se observar as qualitieitmsais sobre a proteina, no qual é
fabricado a partir do soro do leite (Whey), um subproduto resultante da fabricagdo de queijos por coagulagcdo da caseil
Possuindo um alto valor nutricional devido suas proteinas apresentar um teor de amincsgndisE®bem alto, sendo assim
eficaz para a complementacdo de dietas principalmente por atletas, visando oferecer o desenvolvimento e a recuperacac
musculo daima forma maisapida (Fischborn, 2009).

Durante décadas, essa parte do leitalsmensada pelas industrias de alimentos. Somente a partir da década de 70, os
cientistas passaram a estudar as propriedades dessas proteinas (Phillips, 2004). As proteinas do soro de leite sdo altan
digeriveis e rapidamente absorvidas pelo organisesim estimulando a sintese de proteinas sanguineas e teciduais, a tal
ponto que alguns pesquisadores classificaram essas proteinas como proteinas de metabolizacdo rapida. Muito adequada
situacdes de estresses metabdlicojema reposicdo de protaginoorganismo se torna emergenciadis as proteinas de
soro apresentam quase todos os aminoacidos essenciais em excesso as recomendacdes, exceto pelos aminoacidos arorr
(fenilalanina, tirosina) que ndo aparecemem excesso,mas atendemas recomendgdes para todas as idadese também
apresentam elevadasncentragdedosaminodcidodriptofano,cisteinajeucina,isoleucina disina (Sgarbieri2004).

Creatina

A creatina (Cr) € um composto nitrogenado natural muito similar aos aminoacidos aprabéeam com o fosfato
originando dosfocreatingGuillén Del Castillo& Linares, 2002).

A creatina organica possui duas fontes, sendo por meio da sintese pelo préprio organismo, a partir de 3 aminoacido:
pela ingestdo de alimentos (Redondo et al., 1996 seja, o0 composto é sintetizado pelo figado, pancreas e rins a partir de
diversosaminoacidoscomoarginina,glicina e metionina(Barbany,2002) e podeser naturalmenteencontradeem alimentos
de origem animal, principalmente peixes, carnesiteos produtos animais como o leite e os ovos (Mujika & Padilla, 1997),
fornecendo cerca dieg de creatina ao dia (Mendé&sTirapegui, 2002).

A maior parte da creatina é estocada no musculo esquelético, armazenada na forma livre (40%) ou fosfonilada (609
(Mendes & Tirapegui, 2002). A creatina fosforilada exerce importante papel na contragdo muscular, pois é um fosfogénio ©
alta energia importante em exercicios muito intensos, sendo necessério cerca de dois gramas diarios de creatinaspara repc
estogiescorporaigWilliams, Kreider& Branch, 2000).

Nesse sentido, a creatina tem sido considerada um suplemento nutricional efetivo na otimizagdo do desempenho
atividadedisicas,sendautilizadaem atividadeslecurtaduracéo e altatensidadéMendes& Tirapegui,2002).

Isso porque, durante um exercicio intenso, a sua quebra libera energia que é usada para regenerar o trifosfato
adenosina, qué um nucleotidecesponsavgbeloarmazenamento de energia suadigacdesquimicas.

Aproximadamente 95%adpool de creatina encontsg na musculatura esquelética e sua regeneragéo apds o exercicio
€ um processo dependente de oxigénio. Estudos mostram que a suplementacdo com este composto pode aumentar o
organicoem 10 a 20%¢g esteercentuaé maiorematletasvegetarianogaté60%) (Mahan& Raymond, 2017).

Estudos relatam que a suplementacdo com creatina ocasiona beneficios, como o rapido aumento da massa corpc
gue pode ser explicado pela retencdo hidrica intracelular; aumento decmigmsal magra e aumento de forgca corporal;
melhora de performance e qualidade em treinos, principalmente de resisténcia fisica, pela diminuicdo da fadiga muscul
(Zunigaet al., 2012).

Tais beneficiosjemonstrana atuacdaacreatinano organismosendoum suplementwalido paraquembuscaainda
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a hipertrofia muscular, uma vez que permite melhor desempenho durante a tividade fisica, por diminuir a fadiga, além de rep
osestoqueslo corpogastosdurante gratica da atividadfisica.

Além disso, a creatina atua positivamente suprimindo as formac8es tumorais (Di Biase et al.,2019), no combate a
quadro depressivo, como fator neuroprotetor (Bakian, Huber, Scholl, Renshaw & Kondo, 2020) e em situacdes de sarcopel
(perdada massanuscular), entre outras.

Entretanto, ainda existe controvérsia com relacdo aos beneficios e riscos da suplementacdo com esta substar
(Mahan & Raymond, 2017), sendo que a utilizacdo da creatina como suplemento, ndo é recomendada para pacientes c
histé&rico de doencasenais, uma veque hgoucosestudosiessa are@/ega & Huidobro2019).

Glutamina

A glutamina é o aminodcido livre mais abundante no plasma e é encontrado também em altas concentrac¢des (0,5 a |
mmol/L) emdiversostecidoscorporaishumanos(Cruzat, Petry& Tirapegui,2009).

O tecido muscular é o tecido mais relevante na sintese,estoquee liberacdo de glutamina, uma vez que,
aproximadamente80% da glutamina corporal encontrase no musculo esqueléticoe exerce um papel fundamentalna
manutencéo da glutamina plasmatica. Ressaltainda que o musculo esquelético libera cerca de 50 mmol/h de glutamina na
circulacdotendoassim papelmetabdlico essencial magulacdalaglutaminemia (Gleeso2008).

As duas principais eimas participantes do metabolismo da glutamina séo a sintetase, responsével por catalisar «
conversdo de glutamina a partir de aménia e glutamato, na presenca de ATP e a glutaminase, responséavel pela hidrolise
glutamina, convertendaemglutamatoe anmdnia. (Novelli,Strufaldi, Roger& Rossi, 2007).

Quando a ingestdo de glutamina é superior a sua sintese, alguns 6rgaos sdo afetados, principalmente o musc
esquelético,pulmdes, figado e cérebro, por estaremenvolvidos diretamenteno processode sintesee liberacdo deste
aminoacidgNelson, Robinson, Koning Buse,1997).

Com basenas elevadasatividadesde enzimas,os rins e intestino, sdo consideradogecidos consumidoresde
glutamina, pela atividade de glutaminase (Hellbrugge & Ornellas, 2B@Guanto, que os muasculos esqueléticos, os pulmdes,

o figado, o cérebro e, o tecido adiposo, sdo considerados sintetizadores de glutamina, pela atividade da enzima glutam
sintetas€Hellbrugge &Ornellas, 2010Simon& Liberali, 2012).

Apesar de muitautilizada para fins nutricionais, a glutamina vem sendo indicada como suplemento para atletas e
individuos ativos. Tal indicacdo é feita em situagdes onde ha intenso catabolismo, tal como em exercicios prolongtdos e de «
intensidade. I1sso porquesse tipo de exercicio reduz a concentracdo de glutamina, podendo causar disfuncdes de imunidac
aumentando a susceptibilidade a infeccao (Gleeson, 2008), podendo ocasionar ainda imunodepressédo em atletas de resist¢
(Cruzat,Petry& Tirapegui,2009).

Percebese assim, que a glutamina atua de forma a beneficiar o sistema imunoldgico, sendo, a madatencéo
concentragdo plasmatica de glutamina necesséria para preservar a homeostase do sistema imune (Cruzat, Petry & Tirape
2009).

Outras situagbes queMam a um quadro de insuficiéncia de glutamina no organismo sao as infeccdes, cirurgias,
trauma, acidose e exercicios exaustivos, onde a homeostase de glutamina é colocada sob situacao de estresse, e as reser
glutamina, saaepletadagNovelli, Strufaldi, Rogero& Rossi, 2007).

De um modogeral,a glutaminatem papelfundamentaho organismotendoem vista funcéesliagadasa proliferacao
e desenvolvimento de células, transporte da aménia entre os tecidos, participacdo no sistema antioxidaritecitratesfe
nitrogénio entre 6rgaos, melhora na permeabilidade e integridade intestinal, aumento da resisténcia a infeccao por aumentc

funcaofagocitariadentreoutras(Rogero, TirapegulPedrosaCastro& Pires, 2006).
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Hipercaloricos e energéticos

Os carboidratos sé@o responsaveis por metade do total de calorias das refei¢cGes, de suma importancia para a dieta, €
manter o a reserva energética necessaria para o funcionamento do corpo e também para as atividdtles fisidam ser
divididos em monossacarideos (glicose e frutose), dissacarideos (lactose, maltose, sacarose) e polissacarideos, eensiderad
maiscomplexodaclassifica¢éaitada, a exemplda maltodextringSilva et al. 2011).

Essescarboidratossao utilizados como fonte energiaduranteas atividadesfisicas e/ou aquelasque necessitendo
gasto de energia, mas quando ndo consumido da forma adequada pode causar como consequéncia varias situacdes, dentr
uma diminuicdo ngerformance fisica. A utilizacdo de carboidratos durante e apds os exercicios fisicos causam alteracée
hormonais, que normalmente sdo benéficas para o organismo, como a reposicao do glicogénio muscular, evitando ul
hipoglicemiapelogasto excessivde erergia (Alves& Navarro, 2010).

No mercado € possivel encontrar muitos suplementos a base de carboidratos, que sdo utilizados para atingir
recomendacfes necessarias do organismo, tendo comprovacdo dos benéficos, mas que sempre € alertado aoseconsumid
que sua utilizacdo ndo substitui uma refeicdo equilibrada e adequada, € necesséario cautela na utilizagdo, pois o const
exagerado dmesmo pode causarsurgimentaleacneemdiversagartesde corpo/Alves & Navarro,2010).

Os hipercaléricos sdo suplentos que possuem em sua composi¢cdo carboidratos, vitaminas, minerais e por fim
proteinas de alto valor biolégico, variando de acordo com seu fabricante. Por ser considerada fonte de calorias, séo baste
consumidos pelos praticantes de atividades fisioa® aporte caldrico ou com a intengdo de ter aumento no peso corporeo
(Freitas,Costa &Costa, 2017).

Podem ser utilizados para completar a refeicdo dos usuarios, caso essa ndo possa ser realizada, mas em outros c
sdo usados na substituicdo de unfaigdo importante como o café da manh&, almoco ou jantar, o que néo é indicado pelos
profissionaigda saude (Cardog al., 2011).

Dessa forma, mesmo com estudos mostrando mudancgas positivas na reposicao de estoques energéticos e melhor
metabolismo, aiso inadequado e sem orientagdo correta pode surgir resultados contraditorios, por isso é necessério basta
cuidado na utilizacdo (Kremer & Kremer, 2013). A maltodextrina € apontada como o suplemento mais utilizado dentro dc
grupo de carboidratos, sendm polimero de glicose usado nas bebidas de esportistas, preparada pela hidrolise controlada d
amido,comvariagdona concentracéde5 a 20% (Costa et al.2010).

A digestdo da maltodextrina comeca na cavidade bucal, pela acdo da aalillme mas € uma excecdo quando
comparada a outros oligossacarideos, pois possui um elevado indice glicémico. Sendo assim, tem um papel importante
manutencdo dos niveis glicémicos de atletas que gastam uma elevada quantidade de glicose nasadeasfiatoad. A
maltodextrina atua cerca de 30 minutos ap6és ingestao nos niveis glicémicos, comsertemdglicose e assim aumentando os

niveisglicémicos(Cardoscetal., 2011).

Alimentacéo para hipertrofia

A alimentacdo adequada juntamente com aigarato exercicio fisico € de fundamental importancia na busca da
hipertrofia muscular. A pratica do treinamento resistido tem sido bastante estimulada, sobretudo pelos beneficios que e:
proporcioneaa saude aocondicionamentdisicohumano (Andrad& Fernandes, 2011).

Diante da base fisiolégica, o exercicio fisico conta muito em relacdo ao aumento ou emagrecimento do corpo, me
somentereinondobastaa alimentacddem granderelevancianabasede 70% na contribuicdoparao aumentade peso,sendo
o treino com influéncia de aproximadamente 30%egundoSantos,Ribeiro e Liberali (2011), essabusca por um corpo
perfeito e uma vida saudavel, a alimentacao balanceada associada a pratica de exercicio fisico, vem exercendo farte influér

no comportamentadas pessoastanto entre aquelaspreocupadasom estética,quanto os que visam qualidadede vida.
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Ressaltam também sobre a intervengdo nutricional que se adéqua como paparteelhora do desempenho fisico em
diversasmodalidadesle exerciciogfisicos.

Porém, para obter estesresultadose para evitar complica¢cdesa curto e longo prazo como fadiga muscular,
hipoglicemiae deficiénciasutricionais, é necessario

seguir uma alimentacéo adequada em macro e micronutrienge®rio com as necessidades nutricionais individuais
(Rossi& Tirapegui,1999) Cadaser humanotem suaindividualidadebioldgica, entdopara cadacorpo umareagédo,diante
disso,0 profissionadenutricdo exercesuafuncéo demediadomaraorientar,avaliare planejar alimentacaaospacientes.

Para que seja saudavel a alimentacdo deve conter todos os grupos alimentares como: carboidratos, proteinas, lipid
fibras, vitaminas e minerais (Guimardes & Oliveira, 2014). Esses nutrientess&tiais para o corpo humano se manter
saudavel, seguindo uma estrutura nutricional com foco na hipertrofia, além da alimentagdo como base tem também outi
critérios como o biodtipo de cada pessoa. Uma dieta receitada para diferentes categ@iakpo: ectomorfo, mesomorfo e
endomorfocadaum desseserao receitadistintassendopara objetivosle hipertrofia.

A atividade fisica & de fundamental importancia para a melhoria da salde e, consequentemente, da qualidade de vi
quando realizadode maneira correta (Prazeres, 2007). Desde o inicio desta pesquisa, vem se mostrando que a juncao
alimentacéce treino promovemresultadossignificantesparao corpo humano.Percebese que a cadadia o serhumanofica
com menos tempo para fazer alimeg#fo de forma correta, seguindo horarios e quantidade necessaria de nutrientes, dest:
forma, algunsecorremparasuplementacdesimentarepara tentar controlassedeclinioalimentar.

E importante ressaltar, que as decisdes tomadas acerca de ualimbotacio e com adicdo de suplementacéo, deve
ser realizada sob orientacdo de um nutricionista. Isso porque, € importante seguir uma alimentac@o balanceada, consuminc
quantidade de nutrientegue 0 corpo necessifgara poderdesenvolvera musculaturghipertrofia). Esse € um processo
continuo e duradouro,e requer muita dedicacéoe persisténciapor parte das pessoagjue se submetema seguir uma
alimentacdo com intuito de hipertrofia muscular, devendo assim, seguir as recomenda¢des médicas deoalimentegd

queé imprescindivel nesse processo.

Carboidratos

O consumode carboidratovaria de acordo com a necessidadele cada pessoa,a recomendacagara pessoas
fisicamente ativas é de #®% de carboidratos, as que treinam intensamente abasimir de 66/0% de carboidratos nas
calorias diarias, é preferivel consumir carboidratos ricos em fibras como graos e vegetais, o consumo de carboidrato po
minimizar agransforma¢deregativasio sistema imunoldgico emazaoao exercicidisico.

Antes do exercicio o praticante deve consumir uma refeicdo rica em carboidrato para a manutencdo da glicos
sanguinea, e também rica em liquido para manter a hidratacdo do corpo durante a atividade, deve ter uma baixa quantidad
gorduras e fibras poidas podem ocasionar no esvaziamento gastrico e estresse gastrointestinal, a utilizacdo de estratégia ri
em carboidrato antes da pratica de exercicio aumenta a reserva de glicogénio muscular, assim obtendo um bom desempen

garantindo energia suficierte pargpratica de atividadsica(Oliveira, 2014).

Proteinas

O consumo de proteinas para atletas de endurance é de 1,2 a 1,4 g/kg, atletas de forca é de 1,6 a 1,7, e atls
ultradurence pode chegar até 2g/kg. Em uma alimentacdo balanceada essdadgsamtidem ser supridas tranquilamente e
nao necessitando fazer reposicdes com uso de suplementos alimentares proteicos, alimentos de origem animal sdo boas fc
proteicas e além do mais possuem todos os aminoacidos essenciais, alguns vegetaiesiipnatemas, como proteina de

sojae derivados, cereaésleguminosas.
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As proteinas estdo relacionadas a um melhor estimulo da sintese proteica muscular, quando consumidas em conjur
com carboidratos como combinacdes de arroz e feiunlta em um maior desempenho fisico e menor dano muscular, assim

obtendo maiodesempenhdo exercicidisico e hipertrofiamuscularLima & Santana2014).

Lipideos

O consumo de gordura deve variar de 20% a 30% do consumo total de energiapmmandgadamente de 1 g de
lipideo por kg de peso corporal. Consumir menos que 20% néo beneficia o desenvolvimento, pois a gordura é fundamental e
séo veiculos de vitaminas lipossollveis e acidos graxos essenciais e é de grande fundamento naldietm Bostas muito
rica em gordura ndo sdo recomendadas pois sado de dificeis digestibilidade assim aumentando a probabilidade de ganho de
aumentando a quantidatteal de energia da dietAcsm,2009).

A gordura é um composto fundamental na dieta goresponsavel por fornecimento de energia e outros nutrientes
essenciaigue estdoligados amembranacelular, como vitaminak, D e E (IOM, 2005). As diretrizesdietéticas 2005
(NYH,2009) e as ddCanadd (HCW,2008) fazems recomendacdes gerais que dewemseguidas por atletas, conforme

mostraa Tabela 1.

Tabela 1. Requerimentalelipideos.

PERCENTUALDO VET: 25A 30%(NUNCA INFERIORA 20%)

Tipo delipideo Recomendagéo déngestéo
Lipideostotais(maximo) 1g\kg\dia
Acidos graxosssenciais 8al0ddia
Saturados 10% do total de calorias
Monoinsaturados 10% do total de calorias
Poli-insaturados 10%dototaldecalorias
Fonte:Santog2014).

Dessa maneira, a proporcé@o eeergia do valor energético total fornecida a partir de acidos graxos € de 10%
compostas pelos saturados, 10% poliinsaturados e 10% monoinsaturados, incluindo pontes de acidos graxos essenciais, err

guedeve ocorrevariagdode8 a 10g por dia.

Vitaminas e minerais

Os micronutrientesexecutamum papel fundamentalnas vias metabdlicase producao energia, ha sintesede
hemoglobina e na manutencéo da salde éssea, elas tém uma funcdo imunoldgica e protegem o0 organismo contra danos,
ajudam a melbrar a recuperacao de exercicio e lesbes. Em caso de exercicios muito intensos ocorrem adapta¢des bioquimi
no musculo assim necessitando de uma quantidade maior de micronutrientes (ACSM, 2009). Com uma ingestdo maior
nutrientexlassuprem asecessiadesdo organismassimocasionandom aumentale massanuscular (ACSM2009).

Os suplementos de vitaminas e minerais nem sempre sdo necessarios, quando a dieta consegue um total adequac
energia que suprem as demandas do exercicio, assim consegairdo arpeso corporal com uma dieta adequada e variagdes
de alimentos. Quando os atletas restringem o consumo de energia e elimina nutrientes da dieta resultam em perda de f
severa, quando isso ocorre tem que incluir uma suplementacéo isolada ouacd@junt ou mais micronutrientes. Quando a
dietaé seguidacorretamentsuprindoasnecessidadeso organismonaoé necessari@ consumade suplementositaminicos

e mineraispoisndomelhorao desempenh@ACSM, 2009).

Hidratac&o durante o exercicio
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A hidratacdo é um fator essencial durante a pratica de exercicio, sendo assim, € importante saber o estado
hidratacdo antes, durante e apés a atividade fisica, quando é praticado com constancia deve sempre avaliar 0 estadc
hidratacdo para que ndo corra o risco de problemas de salude decorrente da desidratacdo. Tem vérias formas de calcul
desidratacdo, uma delas é a variagdo do peso corporal antes, durante e apés as atividades fisicas, outro método utiliza
analiseda cdoracdoda urina(MachadeMoreira, Vimieiro-Gomes Silami-Garcia & Rodrigues, 2006).

O estado de hidratacdo adequada, varia seu nivel, de acordo com o peso corporal de cada pessoa e deve ser levad

consideracao algumasaracteristicasomocoloracao gravidadeespecifica darina,comomostraa Tabela2.

Tabela 2.indicesde estado déidratacao.

Estadode hidratacdo % pesocorporal Coloragdoda urina Gravidade especifica

daurina
Eu-hidratacdo +lail 1ou2 maior1.010
Desidratagdmninima -lai 3 3ou4 1.0107 1.020
Desidratagasignificativa -3ai 5 50u6 1.02% 1.030
Desidratacagrave maiori 5 maior6 maior1.030

Fonte:Santos (2014).

O aumento da temperatura pode ocasionar dois tipos de reghastate a atividade fisica, em baixo nivel ocasiona
desconforto e fadiga, j& em alto nivel ocasiona uma grande reduc@o do desempenho. Além do mais se haver um estre
prolongado pode ocorrer desidratacdo e reducdo do volume do sangue, a desidratacdos écausadores de estresse
ocasionados pelos exercicios fisicos, passando a ter respostas menos expressiva e o organismo fica mais vulneravel a doe
(SantosAdriano,Lopesé& Vitalino, 2011)

A hidratacdo durante atividade fisica serve para diminuimossicausados pela desidrata¢do, ndo possui quantidade
especifica de reidratacdo devido as diferencas e caracteristicas de cada exercicio, entdo é sugerido que os atletas observ
perca de peso corporal no treinamento, para estimar a quantidade idégiidos que foram perdidos e assim fazendo uma
hidratacdo adequada, pode incluir bebidas repositoras que contem sodio e potassio, elas auxiliam na reposicao de elétr

perdidospelo suorestimulanda sedee assimocasionandomamaioringestade agua(CheuvrontMontain & Sawka2007).

Massamuscular

A nutricdo tem um papel fundamental no desempenho fisico em praticantes de musculacao; as atividades metabolic
dessespraticantes sédo mais intensas que comparada a pessoas sedentarias, devetetonasdancas na alimentagdo para
que ndo ocorra prejuizo no desempenho. Por isso é de grande importancia se alimentar corretamente, também é de grz
importanciasalientar quantaduracao, frequéncia, tippintensidadealo exercicio(Hirschbruch&Carvalho,2008).

A ingestao insuficiente de calorias, sem a ingestdo correta de calorias diarias é impossivel ganhar massa muscul
além disso, a ingestdo excessiva de calorias e balanco errdneo de macro nutriente (carboidratos, gatéimas).eum
grande exemplo: a ingestdo de muita gordura e carboidrato chegando a esquecer das proteinas, isso vai levar ao aument
gordura e pouco ganho de massa muscular. Contudo, entendemos que a melhor alimentagao para hipertrofia € a alimente
estruturada.

A alimentagéo feita corretamente, que inclua os nutrientes denominados macronutrientes: carboidratos, proteinas
lipideos, proporcionamao praticantedo exercicio, energiaque preservaas fun¢gdes metabdlicadurante orepousoe na
atividade féica. Além de sua funcdo como fornecedores de energia biolégicos tais nutrientes ainda preservam as caracteristi
funcionaise estruturaisio organismoMcardle & Katch, 2011).

Entendemos partir disso, que a nutricdo tem uma porcentagemnsignificanteno processode desenvolvimentalo
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corpo, contudo,0s micros e macro nutrientespossibilitamenergiae crescimentgparao individuo, entdoao treinar com o
objetivodehipertrofiapodesealcancaresultadosatisfatériogiuandobemorientado tanto nalimentagd@uanto nosreinos.

Conforme Mcardle, Katch e Katch (2013), cada individuo necessita de um nivel de energia para desempenhar :
funcdes vitais no estado acordado. Essa demanda de éndegiaminaddaxa metabdlica basal (TMB), reflete a producéo de
calor pelo corpo. Diante disso, reflete a suma importancia do consumo adequadode alimentos necessariospara o
desenvolvimento corporal, independente do objetivo do qual o individuo pretende alcanceeséimjvel a alimentacao
adequadpara agunc¢fesvitais.

Independentemente do que se pretende alcancar a nutricdo adequada é fundamental tanto para individuos envolvi
com a préatica de exercicios fisicos, como desportiva, e colabora para a promagadengdo da saude, além de favorecer o
funcionamentale viasmetabdlicagssociadaaoexerciciofisico.

A hipertrofia traduzse num crescimento dos elementos contrateis, que ficam maiores, e uma expansao da matri:
extracelular para suportar esgescimento. Um estimulo suficiente que potencie este acontecimento, principalmente ingestéo
proteica associada ao exercicio fisico de resisténcia/forca, leva ao desencadear de uma cadeia de fendmenos miogénicos
levam a um aumento de tamanho e quandiidde proteinas miofibrilares contrateis actina e miosina, e do nimero total e
sarcOmeros em paralelo, levando a um crescimento das fibras individuais e, consequentemente, a um aumento de tamanh
musculo.

Salientando a hipertrofia ainda com influénd@alimentacgéo, Oliveira (2014), ressalta que a alimentacéo adequada é
essenciaparamelhorarou mantero treinamentoe a performanceNo entanto,muitos praticantesde exerciciofisico alteram
seu comportamento dietético sem orientacéo do profissiohditédo e sim sobre influéncia de treinadores ou professores de
educacéo fisica, amigos ou midia que ndo sédo habilitados para prescrever dietas, podendo resultar em escolha alime
inadequadarincipalmente nanomentoanteriore posteriomo treino.

Além disso, o nivel de atividade fisica representa o fator mais importante que exerce impacto sobre o dispéndio diari
de energia.

Sendo assim, é de total responsabilidade a prescricdo de dieta por parte do profissional de nutricdo, dispensan
qualquer otro profissional para orientagdes nutricionais. Infelizmente grande parte da sociedade ndo tem a consciéncia
importanciado profissionaldenutricdo,porém, cono tempomuitosvemprocurandanaise mais.

O tecido muscular esquelético exibe uptasticidade e capacidade de adaptacdo notaveis. As proteinas do musculo
esquelético estdo em continuo processo de remodelagdo, através dos processos simultdneos de sintese de proteina mu
(SPM) e degradacdo de proteina muscular (DPM). Esta remonledagén préequisito para o aumento de MME, e este
aumento acontece quando a SPM excede a DPM. A ingestéo proteica é um estimulo fundamental para a preserva¢do/aum

de MME, reguladopela disponibilidade extrmintracelulade aminoacidos.

4. Consideracds Finais

Em virtude dos fatos mencionados a regulagéo da resgodtalango proteiconuscular, apds exercicioa ingestao
de nutrientes é mais complexa que uma simples quantificacdo da ingestdo proteica, havendo outros fatores (tipo de a
propriedadegligestivas das proteinas, timing da ingestdo de nutrientes em relagdo ao periodo de exeijestdoode
outros nutrientes e ingestdo energética total) que influenciam o metabolismo muscular. Assim, para qualquer quantidade
proteinaingerida, aegostado anabolism@roteicovaria,adepender dgueé ingerido,bem comalo momentodaingestao.

Porém, no que se refere as quantidades, apesar das evidéncias indicarem o contrario, métodos que quantifican
balancodo azoto, idénticos aos utilizados em sedentariosmostram que individuos ativos necessitamingerir maior

guantidadede proteina.No entanto,umavez que a grandemaioria dos atletasja consomemestaquantidadeem suadieta
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habitual, tornase desnecessari@ recomendacagara o aumento da ingestdo proteica. Pois, mais importante que a
recomendacao acerda quantidade, esgindicacéalo tipoe timingdeingestéo.

Além da ingestédo proteica, a ingestdo energética adequada parece ser detepamaatobtencdo de uma resposta
anabolica.Destemodo, quandoo objetivo primario for a hipertrofia muscular,a recomendacamais importantedeveraser
uma alimentacdo hiper energética, uma vez que a quantidade de energia a fornecer depémeesiddde, duracdo e
cronicidadedo treino,o quefaz com que seja dificédstabelecemm nidmeroexato ecomumatodos.

Em vista dos argumentos apresentados, a presenca de um profissional de nutricdo se reveste de tamanha importar
pois ndo hanumeros nem algoritmos que permitam a aplicacdo de uma metodologia a todos os atletas, sendo cada ce
particular,tendoemvista objetivosndividuais, quevariama cada individuo.

Levando em conta o que foi observado, corstuassim, que acompanhamento nutricional é crucial para permitir o
bom estado nutricional, assim como para alcancar a composi¢cdo corporal ideal e, deste modo, possibilitar a otimizacédo
rendimento desportivo ambicionada por todos os intervenientes ho mundo despertivopmo intervir na preservacdo da
salde.

Nesse sentido, para trabalhos futuros, sugergque a abordagem da nutricdo alimentar traga meios facilitadores de
divulgacdo das informacgBes para a populagdo em geral, em especial aos esportistas com fectrafia. lém disso,
estudos comparativos entre os adeptos da alimentacdo saudavel regular e os nao regulares, demonstrando os ganhos re:

massamuscular em dadperiodo debservacao, drmaavalidar aimportanciada escolha@osalimentosnahipertrofia.
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Resumo

A aceleragdo da vida moderna aumenta a bpecdacilidades, afetando diretamente a alimentacdo das pessoas.
Nesse contexto, os alimentos processadoslgstrializados ganham destaque, tendo em vista a praticidade em seus
preparos. Um dos problemas em torno desses alimentos esta na grande quantidade de s6dio em sua composic¢éo, t
para dar mais sabor aos alimentos quanto para corleergén suas emtmdens. Sendo notério o0 consumo exagerado
desses alimentos, principalmente por parte de adultos. Assim, este trabalho tem como objetivo descrever o impacto

consumo de sodio na populagdo brasileira adulta, relatando as principais consequéncias aoseede dacsua alta
ingestdo.Paraisso, uma revisaantegrativade literaturafoi realizadaem um recortetemporal de2003 a 2021,

obtendo resultados que geraram discuss@es referentes ao sédio no organismo e alimentos, importancia da rotulagel
as consegéncias do alto consumo de sodio. Verifismique o alto teor de sédio pode desencadear doencas ligadas a
hipertenséo, doencas renais, cancer de estdmago, dentre outras. E, que apesar de haver normativas especificas a

da rotulagem de embalagensainda é preciso melhorias principalmenteem torno da legibilidade dos rétulos,

facilitando assim o acesso a leitura dest@sste modo, observese a importancia da conscientizagdo da populagdo
em torno do tema, pois somente 0 acesso ao conhecimento e ag#orreferente ao que se é consumido, se torna
possivel a diminuicdo na quantidade da ingestdo de sodio, impactando diretamente na qualidade de vida dos adul

brasileiros.
Palavras-chave: AlimentosindustrializadosConsumo deddio;Doengasronicasndotransmissiveis; Sal.

Abstract

The acceleration of modern life increases the search for facilities, directly affecting people's diet. In this context,

processed and industrialized foods are highlighted, given the practicality opteparation. One of the problems
aroundthese foodss the largeamount of sodiunin their compositionpoth togive more flavor to the food and to
keepthemin their packaging.The exaggeratedonsumptionof thesefoodsis notorious,especiallyby adults. Thus,

this paper aims to describe the impact of sodium consumption in the adult Brazilian population, reporting the main
health consequences of its high intake. For this, an integrative literature review was carried out in a time frame fron
2003 t02021, obtaining results that generated discussions regarding sodium in the body and foods, the importance c

labeling and the consequenceshigh sodium consumptionlt was found that high sodiuntontent can trigger

diseases linked to hypertension, kigriiseases, stomach cancer, among others. And, despite the existence of specific
regulations on the labeling of packaging, there is still a need for improvements, especially around the legibility of the
labels, thus facilitating access to read them. Tthes,importance of raising the population's awareness around the

topic was observed, as only access to knowledge and information regarding what is consumed makes it possible

reduce the amoumtf sodiumintake,directlyimpacting thequality of life of Brazilianadults.
Keywords: Industrializedfoods; SodiumconsumptionChronicnon-communicablaliseasesSalt.

Resumen

La aceleracion de la vida moderna aumenta la basqueda de instalaciones, afectando directamente la dieta de

personas.En este contexto, se destacanlos alimentosprocesadose industrializados,dadala practicidadde su
preparaciénlno de los problemasen torno a estosalimentosesla gran cantidadde sodio en su composicién tanto
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para dar masabor a los alimentos como para mantenerlos en su envase. Es notorio el consumo exagerado de est
alimentos, especialmente por parte de los adultos. Asi, este trabajo tiene como objetivo describir el impacto de
consumo de sodio en la poblaciadulta brasilefia, informando las principales consecuencias para la salud de su alto
consumo. Para ello, se realiz6 una revision integradora de la literatura en un marco temporal de 2003 a 202
obteniendo resultados que generaron discusiones sobre elesp@iocuerpo y los alimentos, la importancia del
etiguetadoy las consecuenciadel alto consumode sodio. Se encontroque unalto contenido desodio puede
desencadenar enfermedades ligadas a la hipertensidermedades renales, cancer de estomag® ewnas. Y es

que, a pesarde la existenciade normativas especificas sobe¢ etiquetadode los envasessigue existiendo la
necesidad de mejoras, especialmente en torno a la legibilidad de las etiquetas, facilitando asi el acceso para leer!
Asi, se okervo la importancia de sensibilizar a la poblacién sobre el tema, ya que solo el acceso al conocimiento y I
informacion sobre lo que se consume permite reducir la cantidad de ingesta de sodio, impactando directamente en
calidad devidadelos adultosrasilefios.

Palabrasclave: Alimentosindustrializados; Consune sodio; Enfermedadesrénicasno transmisibles; Sal.

1. Introducao

O sddio é um elementoquimico classificadona tabelaperiédica como metal alcalino. Consideradoo principal
temperocaseiro, o cloreto de sédio, também conhecido como sal de cozinha, € um dos minerais mais importantes para um b
funcionamento do corpo, pois atua na transmissao de informagfes entre as células nervosas, desacelera a contragdo muse
garante equilibrialefluidos e niveisde acidezno organisma(Silva daSilva, Martins, Mourae Garcia2020).

No entanto, o alto consumo de sédio por parte dos brasileiros teenaon problema de salde publica, fazendo com
que o governo e programas de salde busqueins de reduzir sua quantidade pela producdo em industrias alimenticias e
consequentemente pela ingestao, principalmente por adultos. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) demonstra preocupa
e recomenda qu®a umanecessidade de diminuigdo consumade sddio(Silva Janior,2019).

Tal recomendagéo se da porque o excesso de sédio consumido na dieta é reconhecido como um dos principais fatc
para o desenvolvimento da hipertenséo arterial e sindrome metabdlica, tendo relagcdo com o aumenteamuetalidadlie
cardiovasculae renal(Moraes,Belarmino,Oliveira, Lima &Barbosa,2016).

He e MacGregor (2019), ratifica que o alto consumo de sal € o agente principal de riscos as Doencgas Crdnicas N:
Transmissiveis (DCNT), prejudicando o sistecaadiovascular, afetando as fun¢des normais do organismo e prejudicando a
salde dpopulacaadulta.

Por ser utilizado na conservagéo e realce de sabor de alimentos, alguns possuem um teor maior de sédio em ¢
composicdo, como os industrializados e preadss. Alimentos cada vez mais consumidos, tendo em vista a facilidade de
acesso e preparo na alimentagiesitogquese enquadramo estilodevida aceleraddamaioria dodrasileiros.

Esse cenério é propicio para que o consumo de sddio seja exaedidomendado diariamente, havendo assim uma
preocupacédo enorno doconheciment@cerca deguantose consome dosmaleficios que poderausamo organismo.

Nesse sentido, tendo em vista a uma necessidade de maior conhecimento por parte da populaelgidioem r
guantidade e aos riscos de saude ligados ao excesso do sal, e dada a importancia da tematica no sentido de informe
consequénciageradaso organismo o presenterabalhoteve comoobjetivo descrevepor meio de umarevisaobibliografica
0 impacto do consumo de sodio na populacdo brasileira adulta, relatando as principais consequéncias a saulde, seja co
surgimentade enfermidades oagravode doencagxistentes.

2. Metodologia
O trabalhotraz umarevisaointegrativada literaturacom abordagenqualitativarealizadopor meio de levantamento
de dados bibliograficos, visando avaliar o impacto do alto consumo de sédio na saude da populacdo brasileira adulta. E:

método de estudee baseia embterinformacdesjue contribuantomo temacomumametodologia clara (Estrel2P18).
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Diante do tema abordado, o método que mais se moldou a sua explicitacdo foi o dedutivo, de forma a obter um
conclusédo acerca de determinado assamagsimalcancasobjetivospropostos (Marcon. Lakatos,2010).

A coleta de dados se deu nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS BRASIL), PubMed, Scielo, OMS
Para tal, foi definido o recorte temporal a partir do ano de 2003 até o ano atuak, A0flizou-se para a busca os descritores:
sadio, sal de cozinha, alto consumode sddio, alimentos industrializados,impacto do sédio e doengascronicas nao
transmissiveis.

Apo6s levantamento, os artigos foram -pedecionados mediante a leitura ditslos e resumos, bem como livros e
documentos governamentais pertinentes. Sendo, apoés leitura na integra, selecionados os que apresentaram correlacdes c
tema doestudo.

Comocritériosde incluséo,foram utilizadosestudosa integra,com publicagdodentrodo recortetemporal,periodo
de 2003 a 2021, nos idiomas portugués e inglés. E como Critérios de excluséo, estdo os estudos repetidos entre as bases
tivessenrelagdocom o temae objetivos darabalho.

3. Resultadose Discussao
Sodiono organismo

Segundo Maham e Raymond (2018), o s6dio (NA+) é o principal cation do liquido extracelular e sua principal fonte é
o cloreto de sédio (NACI) ou sal de cozinha. Ele desempenha funcgdes importantes no organismo como regular o volun
extracelulare plasmaticoauxilianafuncéo neuromuscula@&na manutencade equilibrichcidobase.

O sodio é importante no controle das concentragdes de sais nos tecidos e células a fim de manter de forma ativa
condigbes adequadasa atividade metabdica, isto €, o equilibrio entre 4gua e sais minerais no organismo
(homeostasia), por meio da regulagdo da pressao osmética interna em certos limites, independente da concentragac

meio externqosmoregulacéo) (Silvda Silva,Martins,Moura& Garcia, 2020)

A estrutura em cristais do cloreto de sédio é constituida por um anion cloreto interagindo com seis cations de sédi
sendo qu@massa molacorresponde 60%de cloretoe 40%de sédio(Aguiar, 2018).

Damadoran,Parkin e Fennema(2010) desacam o sddio no organismohumanocom 1% do peso corporal do
individuo, distribuindonosossos (40%)liquido extracelular(50%) e interior das célulag10%).

A absorcado do sédio é realizada rapidamente no intestino e em seguida transportadoipsrarode acontece a
filtragdo, depois transportado para o sangue, assim mantendo sua estabilidade. Quando o rim retém uma alta quantidade
sddio, acontece um aumento de sodio presente no organismo, resultando em um aumento vascular na quanigede de sa
bombeado para o coragdo e na pressao arté@nmrda corporal normal de sodio acontece por meio da urina, o resto € perdido
nas fezes e suor. O ideal é que a quantidade de sédio ingerido seja igual a quantidade excretada, para que ndo haja ums

concentracéo deddiopresentano organismo, causando darosaldéMahan& Raymond2018).

Sodionosalimentos

A mudanca de vida moderna afetou a ingestéo de alimentos in natura na dieta dos adultos, aumentando a demands
alimentos processados e indisizados que muitas vezes contém uma grande quantidade de sddio. Dessa forma surgiu ¢
necessidade de haverientacdo sobre a quantidade de sddiasumido por meio dos produtos industrializadosm a
intencdo demelhoraraqualidadede vidadosadultos (Buzzetal., 2014).

Melo e Freitas (2020) relata queauito produto disponivehas prateleiras dos supermercados contéma alta

guantidadele sédio.Ostemperogprontoscomocaldosde carneemtabletepodemapresenta2?2, 180gde sédioe ostemperos
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a base de sal 33,560g. A quantidade de sodio presente em alguns alimentos comuns na mesa dos brasileiros, podem ser \
naTabela 1.

Tabela 1 - Quantidadele sddio present&m algunslimentos.

Alimento Quantidadelesddio(g) paracadal00gdealimento
comestivel

Tempero a basde sal 33,5609

Caldo de carne emablete 22,1809
Queijoparmeséo 1,844¢
Salame 1,574¢
Macaraoinstantaneo 1,5169g
Azeitona, verdeconserva 1,3749
Mortadela 1,212¢g
Lingliica de porco crua 1,1769g
Linguica de frango crua 1,1269
Presuntsemcapa de gordura 1,039¢g
Biscoitosalgadacreamcracker 0,607g
BiscoitoRecheado 0,235¢g

Fonte:Adaptadode Taco(2011).

E necessario que haja um controle adequadimgkstdo de sodio na dieta dos adultos, apesar disso ainda ha uma
ingestdoacima do adequadona maioria dos paises. Muitagpessoasentemnecessidadele adicionar sal nos alimentos
preparados com intuito de fornecer mais sabonsequentemente aumentando a concentragdo sal no organismo, que pode
ocasionar problemas de satde. E importante que o consumidor tenha conhecimento sobre o consumo desses alimentos,

composicao nutriciona principalmentsobre a quantidade do tedgsddiopresente emada alimentgAguiar, 2018).

Importancia da rotulagem na identificagdodo teor de sodio presenteosalimentos

De acordo com Cavada, Paiva, Helbig e Borges (2012) a rotulagem nutricional € uma descri¢éo indicada para fornec
informacdes ao consumidor sobre as propriedades nutricionais de um determinado alimento, expondo o valor energético e
principaisnutrientesdemodoqueessasnformacBegrecisamserclarasparamelhorentendimentalo consumidor.

Barros,Régo, Montel,Santose Paiva (2020) realizaragstudocom alunosde faixa etéria entre 14 19 anos,por
meio de um formulario eletrdnico.De acordocom o estudo,32% dosestudantesdosabemo que é rotulagemde alimentose
8, 50% dos estudantesndo possui o habito de ler o rétulo nutricional. Além disso, 87% dos estudantesinformaram
compreender parcialmente os rotulos. Deste modo, ha uma necessidade de desenvolver rétulos mais claros e simples |
melhor entendimento dos consumidores e dessa forma conpé@raiboas préaticas de alimentagdo. Ja que realizar a leitura dos
rétulos nutricionais é importante para o melhor conhecimento da quantidade de nutrientes que esta sendo consumido, p
algunsnutrientes quandé consumido enexcesssaoprejudiciais &saude.

Anvisa (2020) aprovou uma norma relacionada a rotulagem dos alimentos comestiveis empacotados. Essa norr
fornece melhor entendimentopara o consumidorao escolheros alimentos, auxiliando com clarezanas boas escolhas
alimentares e dneficiando a saude publica, sendo o Brasil um dos primeiros paises a aderir a rotulagem obrigatéria com
estratégia dpromocaca saldepublica.
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Uma vez que existemalgumascausagjuedificulta a leituradosrétulosnutricionaise entreessasausasestaa falta
de legibilidade.

Recomendae que a tabela nutricional e o modelo de rotulagem nutricional frontal possuam regras detalhadas d
apresentacéo destinadas a garantir a padronizacao das informacfes, bem cpmar asselevado nivel de legibilidade aos
consumidoregAnvisa,2018).

A leitura do rétulo e das informagdes nutricionais devem ser incentivadas pelos 6rgaos governamentais, profissiona
da saude, entidades de defesa do consumidor eq@elanidade académicaois, € importante transformar esse instrumento
em ferramenta efetiva para boas escolhas de alimentos mais saudaveis para os consumidores (Barros, Régo, Montel, Santc
Paiva,2020).

As Figuras 1 e 2 mostram o modelo para melhabilidade do alto teor de nutrientes, conforme o novo modelo de
rotulagem frontal aprovado pela ANVISA. Foi desenvolvido um design de uma lupa, sendo um simbolo informativo para
melhor identificacdo ndeitura, alertand® consumidorquando houver umalta quantidade de sédiogordura saturada e

aclicamos alimentos.

Figura 1 - Modelodo rétulo frontal comalto teorde um nutriente.

Fonte: Anvisg2020).
Figura 2 - Modelodo rétulo frontal comalto teorde dois nutrientes
GORDURA

AGUCAR
PALTO EM P ACUCAR # AGUCAR
RIS | Pros)| o) R
ACUCAR GORDURA GORDURA
SATURADA JRR ADICIONADO MJ f SATURADA

Fonte: Anvisg2020).

Lima et al. (2020) realizou um estudo com alguns estudantes e colaboradores do Centro Universitario de Varze:
Grande- UNIVAG, na cidade de Varzea Grande, MG,por meio de um questionario contendo 14 perguntas sobre os habitos c
leitura de rétulosDe acordo com os dados obtidos, 0 sodio apareceu em apenas 12% das respostas referentes a qual
nutrienteserammais lidosemroétulos dealimentos natodacompra.

A Figura 3 apresenta a relagdo dos individuos que realizam a leitura dos rotidbsdo®s e as informacfes nestes
contidas. Vale dizer, que a maioria dos individuos, que tem o habito de realizar a leitura da rotulagem nutricional, busca
informacdes como valor caldrico (23%), niveis de gorduras (16%), agucar (14%), proteina (12%) e soédio (12%),

respectivamente.
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Figura 3 - Informacdesnais lidas nos rétulos.

Valor calorico: 23%

Gorduras : 16%
Acucar: 14%
W Proteinas: 12% Sodio: 12%
B Fibra alimentar: 8
Colesterol: 5%
Vitamina : 3% Outros: 3%
Hein- 20
W Cilcio: 2% Nio 16: 2%

Fonte: Adaptado dé.ima etal. (2020).

Assim, fica evidenciado, que muitas pessoas nédo tém o habito de verificar a quantidade de sddio presente nos rétu
dos alimentos, levando mais em consideracdo a quantidade de caloria presente nos alimentos, demonstrando uma m:

preocupacao com peso.

Consequénciaglo alto consumode s6dio

Borjes, Tasca e Zamprogna (2014) afirmam que o alto consumo detaéaiém conhecido como o sal de cozinha,
pode estar relacionado a maior ingestdo de alimentos industrializados e preparados com temperos prontos. O fato de se
bastante acessiveis e praticos, além de possuirem uma maior quantidade de aglcares engemdifiees,a escolha pelos
adultos. No entanto, ao considerar a estimativa de sédio consumido, ndo se deve levar em consideracdo apenas a sua ele
ingestdo deloretode sédiono preparomastambémaoadicionado.

O consumo de s6dio em forma de sal \samdo frequentemente inserido na dieta em maiores quantidades conforme a
evolucdo humana, devido suas propriedades na conservagcédo dos alimentos e sabores. Desta forma, o consumo exagerac
sédio apresenta um desafio ao sistema fisiol6gico, afetandequmrdemente a salde dos adultos, pois 0 consumo excessivo
de salé umdos principaigatoresparao desenvolvimentale doencas cronicasio transmissiveis (Migtal., 2021)

SegundoOrganizacdomundial de SaudeOMS (2015) a popula¢cdoconsomeuma quantidadede sal acima da
recomendada. E isso contribui para o surgimento ou agravamento de doencas no organismo humano, causadas pela
ingestéo destsubstancia.

Recomendae a diminuicdo do uso do sal nos alimentos como prevencdo de doencas.Dgu®mssa reducdo na
dieta tem sidauma prioridade na sadude publica, mas para isso € necegsarasforco entre industrias de alimentos e o
governo(Diretriz Brasileirade Hipertens&o2020).

Moraes, Belarmino, Oliveira, Lima e Barbosa (2016), afirmam gujuantidade ingerida por pessoa diariamente,
chegam a 12 gramas diarios, sendo que a quantidade adequada do consumo de sédio, preconizado pelo Ministério da Sa
deve ser de 5 gramas por dia. E importante ressaltar que, para cada 9 gramas deleabimgepo retém aproximadamente
de um litro de &gua. Dessa forma, quando o sal € consumido em excesso, 0 sistema cardiovascular fica sobrecarregs

dificultandoa eliminacdo delementce causandsua retencao (MoraeBelarmino,Oliveira, Lima &Barbosa,2016).
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A alta ingestéo de sal na dieta é um fator de risco aumentado o surgimento de patologias, como: hipertensao, doer
renal e cancer de estdbmago, além de apresentar risco a obesidade. Enquanto, uma reducao da indiest&odietasdpode
levara uma diminui¢@o na pressao artemglpecialmente epessoasipotensas (Ru& Ekmekcioglu,2016).

De acordo com Moraes, Belarmino, Oliveira, Lima &Barbosa (2016) apesar da importancia do s6dio no organismc
humano, deve ser readido uma orientagdo educativa por parte da midia e do ministério da salide com objetivo de mostrar a

pessoass consequénciae umaingestadnadequadae sodio.

Hipertensdoarterial

Pressao Arterial (PA) é a tensdo que o sangue é bombeado nas ag&odsaseadas em pressao arterial sistélica e
pressaoarterial diastélica. J& a Hipertens@oArterial (HA) tratase de uma patologia multifatorial assintomaticaque é
caracterizada pelo aumento da presséo arterial. Pode ocorrer da hipesig@sab evoluir com alteracdes estruturais e
funcionais em alguns 6rgéos, ou seja, a hipertensdo arterial pode ser um fator de risco para o surgimento de outgas patolo
como hipertrofiaventricularesquerda e incidénciascular encefalico (Diretrizé&rasileirasde Hipertenséo Arteria2020).

Mahan e Raymond (2018) diz que apesar de ndo existir nenhuma cura, a hipertenséo arterial pode ser facilmer
identificada a partir dos sinais vitais. Destasa que as modificagbes do estilo de vida incluindouglanca de habitos
alimentares, tem um papel importante na prevencdo e no tratamento da hipertenséo arterial. A Tabela 2 aponta os valore:s
referéncia da pressao arterial sist6lica com o valor normal de 130 mm/hg e diastélica de 80 mm/hg. Vale dipeesgdo
arterial deve ser medida em toda avaliacdo por médicos, enfermeiros de qualquer especialidade, e por profissionais da sa
devidamente capacitados.

A pressédo arterial sistélica (PAS), a leitura superior de uma afericdo da paessid, é a forca exercida sobre as
paredes dos vasos sanguineos quando o coracdo se contrai e empurra 0 sangue para fora das camaras. A leitura infe
conhecida como presséo arterial diastélica (PAD), mede a for¢a quando o coracao relaxa enteg@sscadnpressao arterial
€ medida em milimetros (mm) de mercurio (Hg). A pressao arterial do adulto é considerada normal em 120/80 mmH
(Mahan&Raymond 2018).

Tabela 2- Valor dereferéncia dpressaarterial.

Classificacéo Pressdaosistolica(mm Hg) Pressaadiastélica
(mm hg)

Otima 120 80
Normal 130 85
Limitrofe 130139 85-89
Hipertensaestagial 140 159 90-99
Hipertensa@stagia? 160179 100-109
Hipertensao estagio 3 >180 >110
Hipertensagistolicalsolada >140 <90

Fonte:Adaptadade Geleilete,Coelho &Nobre(2009).

Os reguladores importantes para o controle da pressao arterial sdo o sistema nervoso simpéatico (SNS) para o contr
em curto prazo e o rim para controle em longo prazo. O SNS secreta norepinefrvesougonstrutor que atua sobre as

pequenasirtériase arteriolasO rim regulaa pressaaurterial accontrolar ovolumedeliquidosextracelular a secrecaoenina
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gue ativa o sistema reninangiotensina(SRA), que éo sistemahormonal de regulagdsanguineo(Calzerra, Gomes &
Queiroz,2018).

Existem trés principais hormdnios que sdo responsaveisnpater o volume sanguineo a partia absorcdo e
secrecdo de alguns nutrientes. A aldosterona age no tubulo distal do néfronaadmentibsorcdo de sédio, mantendo o
volume de sédio no sangue e a excrecdo de potadssio. A angiotensina atua nos vasos sanguineos causando a constrics
Hormonio AntidiuréticolADH) age naubulo coletoraumentando absorcédaleagua.

Sempre que angiotensina contrai as arteriolas, ocorre um aumento do aldosterona aumentando também a retencdo
sédio e diminuindo o potassi®@ ADH age no tubo coletor, reabsorvendo agua e jogando sédio na corrente sanguinea
consequentemente aumentando a pressa@oiahrtDessa forma organismo pode desenvolver hipertensao arterial (Tkachuk,
2019).

O cloreto de sodio ou sal € um importante fator ambiental envolvido em doencgas cardiovasculares como hipertens:
arterial, por isso é orientado que seu consumo seja de fequilibrada. A ingestdo de alta quantidade de sal € um fator
preocupante pamasaldepublica(Diretrizes Brasileira delipertensddrterial, 2020).

Segundo Mahan e Raymond (2018) Cerca de 90% a 95% das pessoas que ja apresentam pressao arteréa elevada.
sabema causada doenga,pois a causaparao surgimentoda patologiaenvolvedificil interac@oentre escolhagrecéariasde
estilo de vida e fator genético. Alguns individuos com hipertenséo arterial apontam maior redugdo da pressqoaaderial

passanareduziro sédiodadieta,do queosoutros quendo reduzenaquantidade dsddio.

Doencarenal cronica

Os rins séo érgaos que tem funcéo de filtrar produtos metabdlicos indesejaveis, manutencao o equilibrio de eletrdlitc
e &cidos, reguld@p da osmolalidade e o volume de fluidos corporais, além de atuar na regulacéo da pressao arterial (Oliveir:
Ferreira,Stringhini,Martins & Freitas,2020).

MeloeDebiasi (2015) diz que os néfrons sdo a unidade funcional do rim, e que existem algunssegymeos
compdem, onde cada um realiza suas determinadas funcdes, esses segmentos séo: gidudrubajmal, alca de henle,
tubodistal, tibulode conector ductoconector ductocoletor.

De acordo com Aguiar, Prado, Gazzinelli e Malta (2020Jpanca renal crénica (DR@um problema de salde
caracterizado por perda progressiva da funcéo dos néfrons com consequente perda da capacidade de filtrar o0 sangue e mar
homeostase, podendo ser assintomatica até evoluir para o estagio mais a@eng@alassim, € preciso ficar atento a alguns
fatoresderisco,pois eleséo essenciais paagprevencace tratamento.

Martinez (2017) realizou um estudo observacionalcom 87 pacientesportadoresda doengarenal crénica em
tratamento conservador, onde fealizada uma entrevista, afericdo da presséo arterial, amostra de urina e sangue para analist
O estudoapresentouesultadogjue a ingestaode sal deve ser reduzidacom pacientesportadoresde doencgarenal cronica,

dessa form@éaambémprevinedoencas cardiovasculares.

A relacdo entre hipertenséo e doenga renal cronica € bem conhecida, considerando que a doenca renal € a maior c:
de hipertensdo arterial secundaria. A hipertensdo arterial também pode determinar o surgimento da doenca rer
cronicae representanm catalisadopara sua progressaté o estagio terminal (PinhOJiveira & Pierin2015).

A abordagem terapéutica para controle da pressao arterial na presenca de DRC deve se iniciar por medidas dietétice
outras mudancas dsstilo de vida. Cuidados com o consumo de sédio nos alimentos é um fator importante, pois o0 rim pode

perdera capacidadexcretaro sédio,levandoumasobrecarga dsalno organismaBortolotto,2008).
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Martinez (2017) relata que eportador de doenca renal cronica, a variacdo da ingestdo estimada de sodio-associou
com a quantidade da proteindria (proteina na urina), que também é importante na sobrevida renal. Sendo assim, a ingesta
sadio por esses pacientes deve ser monitggatdiminuir a progressao da doenca renal cronica e melhorar a expectativa de
vida.

Desse modo, atividades educativas com o objetivo de ajudar os pacientes a terem conhecimento da DRC, além
orientacdes nutricionais sobre escolhas alimentares maidvsasidelacionada ao controle do consumo de sédio, podem ser

usadagomoestratégias no controle dmtomasda doencdOliveira, Ferreira,Stringhini,Martins & Freitas,2020).

Nefrolitiase ou célculorenal

A nefrolitiase ou calculo renal é uma patologige pode ser sintomética e que se origina, a partir de surgimento ou
crescimentode célculos préviosgue podemser encontrados tantoos rins quantem qualquer outraegidodo sistema
urinario. E ocasionada por alguns fatores como ambiemiaigcionais, alta ocorréncia familiar, morbidade por infeccéo e
obstrugdo do sistema urinaraém deocasionaproblemascomoinsuficiénciarenal(Cunha,Gomes& Heilberg, 2020).

E importante ficar atento aos sintomas, pois eles surgem quando a @efirsiosa pelas vias urinarias, causando
dores intensas nas costas. Outros sintomas sao: célicas, urina rosada devido a possivel presenca de gostas de sangue, ar
urinaria,vontadeexcessivale urinar, entreoutros(Novo & Costa,2017).

O teor de sédi na urina e a hipercalcidria apresentam uma relagdo direta, j& que tanto o sédio quanto o calcio sa
reabsorvidos em partes comuns no tdbulo renal, com isso o risco de nefrolitiase é consideravelmente maior em individu
hipertensogMahan& Raymond,2018)

Mello e Schneider (2006), afirmam que a dieta pode influenciar no surgimento de calculos, como é o caso do exces:
de sédioquepromovea hipercalcidriafazendocom queocorraumareducaoda concentracaale citrato urinério. Diante disso
éimportantequehajaumareducaade salnadietados adultos.

Um estudo de revisao bibliografico realizado por Caradsd. (2021), mostrou que os fatores nutricionais e estilo de
vida podem realizar um papel importante no aumento ou redugéo de ocaleéneiaolitiase. Foi mostrado que o aumento da
ingestdo de agua pode diminuir a incidéncia dessa patologia, além de relatar que o consumo de proteina animal ocasiona
risco significativo, além disso, 0 aumento de sddio na dieta concedeu um risco aeaB8%le calculos por causa da sua

relagdocoma hipercalcidria.

Céancer de estbmago

O estdmago € um érgdo importante para que possa ocorrer a ingestéo correta e absorcéo dos nutrientes adquiridos
alimentos consumidos. Assim,qualquer alteragésse 6rgdo pode trazer sérios dados a saude -edt@mdo individuo
(Besagietal., 2021).

i O c @e es®mago é a segunda causa de mortegmmer no mundo em ambos os sexaendo estimado um
risco de 13,19 casos novos a cada 100 mil homensetde 74 cada 100 mi | mul heresdo (Rui
2017).

Segundo Morenet al. (2019), o cancer de estdmago é decorrente do surgimento de alteragdes da mucosa gastric:
definidoporum crescimentalesordenaddas células.

AA di sf agprimeiros simomadsoasse manifestar no cancer de estbmago, ocorre em funcdo dos processo
obstrutivos ocasionados pelo aumento do tumor, que ger a
& Ferreira,2017).
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N&o hasintomas especificos do cancer de estdbmago. Mas, alguns sinais, como perda de peso e de apetite, fadi
sensacao de estdbmago cheio, vomitos, nduseas e desconforto abdominal persistente podem indicar tanto uma doenca ber
(Ulcera, gastrite, etc.) como um tumor de estdmago.Durante o examefisico, o pacientecom céncerpode sentir dor no
momentoemqueo estdmaga@ palpadg(InstitutoNacionaldo Cancer2016)

Segundo Martinez e Bitencourt (2020) um fator principal para o surgimento de cancerndageséa bactéria
chamadaHelicobacterpylorj bactéria que se aloja na parede do estdbmago causando desconforto e dores abdominais ou a
mesmo problemas mais graves. Mas também envolvem varios outros fatores como genéticos, consomem de bebidas alcodli
tabagismodiabetegnellitos,obesidadebaixa ingestdo de alimentbescose ingestdo excessivke sal.

Bau e Huth (2013) ressaltam que outros fatores de risco para o surgimento de cancer de estdmago é a ingestao
alguns alimentos por um longo periode tempo, alimentos ricos em gorduras, frituras, molho a base de maionese, bacon,
presunto, salsicha, linguica, mortadela, empanados, salgadinhos, pipoca denués0Sao alimentos industrializados e
embutidos que contém nitratos e nitritos, consergacten alta quantidade de sédio para a conservagdo dos alimentos e séo
responsaveis pelo surgimento de células tumorais agregados ao aumento de radicais livres, surgindo lesGes das célula:
parede dastdbmago.

Segundo Bernaud e Rodrigues (2013) @irmentacéo adequada rica em frutas, verduras legumes, juntamente com o
consumo de carne branca como peixes, ®@ess pele e carboidratos complexos em pequgnastidades auxiliam na
prevencdo do cancer de estdbmago. E recomendada a pratica de exsicigiodfidados com a salde fisica e mental também
sdo medidas que ajuda na reducdo do estrizgseque pode contribuir para o aparecimento de cadeegstbmago eté

outrostipos decancer.

Hipernatremia

Segundo Maham e Raymond (2018) o sddio é acipah cation que determina a osmolaridade sérica, além de ser o
mais importante no volume extracelular. Normalmente existe um equilibrio entre a osmolaridade através das membranas, er
0 meioextracelular @ meiointracelular.

Gomes e Pereira (2021) mfiam que hipernatremia € um distUrbio fisiolégico, que pode ser definida como uma alta
concentracdo de sodio séricodarfictde aguag acontece quando a concentracdsd@tioé maiorquel145 mEqg/L.

A hipernatremia ndo € um distarbio muito comypuorque quando ocorre o aumento da concentracdo de s6dio no
organismo, estimula o centro da sede por meio de receptores hipotalamicos. Geralmente pode acontecer principalmente c
criancas pequenas, idosos ou pacientes acamados, que ndo sdo capazepaledauediy apesar de terem o centro da sede
intacto(Melo &Debiasi, 2015).

Também pode ser causada pela perda livre de agua, como: suor, diarréia, vdmito e urina e diabetes insipidus que
perda de agua livre pelo rim devido a falta de hormonio antitiaréD tratamento deve ser feito na interrupcao da perda de

agua livrereducaade sddiosérico,e repora aguaperdida.

Outras consequénciaselacionadasao excessale sédio
Os alimentos ingeridos na dieta dos adultos possuem uma alta quantidade despédialmente em forma de sal de
cozinha.Além dos efeitos prejudiciaiapresentados nos itens anteriores. Outros relatos associadosessode sodio

ingeridodadieta,s@oapresentados nQuadrol.
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Quadro 1 - Demaistrabalhosassociadoaoexcesso de sédio ingerido.

Autor (Ano) Fatores associados ao excesso g Resultado
sodio

Conforme os questionariosde pesquisaaplicadaem adultos, para
Obesidade avaliar a ingestdo de alimentos ricos sodio, verificouse, de acord
Salomacet al (2020) com a classifica_géodo IMC, que a_maioria dos participa_ntes
apresentou obesidade, sobre peso, riscos de doengas cardiovag
seguindadeum estilodevida sedentario altaingestaalesodio.

Com base na pesquisarealizada em idosos, observouse que 0s

Gomes, Schirmer, Alteracéo do paladar individuos que usam sal para temperar a salada, ou utilizam te
Nolte, industrializadoscom alto teor de sédio, para cozinhar, apresent
B6s&Venzke(2020) uma tendéncia de dificuldade para detectar o gosto salgado

comparadosomos individuogjuenao temessehabitos.

Estudo experimentalrealizadoem camundongosndicou que a dieta
Aguiar (2018) Efeitos inflamatérios na mucosa | fica em sal foicapaz de iniciar um processo inflamatério na mu
intestinal intestinaldoscamundongos agravouo desenvolvimentalacolite.

A concentracdo de cloreto de sodio (NaCl) presente na dieta, tam
Doencaalto imune um fatorresponséavel, em parte, pelo aumento da incidéncia de dg
Garcez2014) autoimune.Isso se deve pelo fato de alta concentragdo de sddio g

a via de diferenciacdo do linfécito Th17 que aciona citoquina ind
inflamacéo celular.

Fonte: Autore¢2021).

Entre os problemas comuns associados ao excessivo consumo de sal estdo a obesidade, sendo considerado con
acumulo de gorduracorporal decorrentedo excessode calorias ingeridas nalimentacdo,um fator importante para do
desenvolvimento de outratoencas, além de ser ocasionada pela alta ingestdo de alimentos industrializados que tambér
contém umaltaquantidadele sédio(Salomacetal., 2020).

A alteracéo do paladar, que é a perda parcial ou total do gosto ou sabor da alimentacdo sendoxansiddoadie
risco para desenvolvimentade doencgascrénicasnéo transmissiveistais como cancer, hipertensdoe diabetes (Gomes,
Schirmer Nolte, B6s& Venzke,2020).

A mucosa intestinal € a maior parte do intestino que estd em contato aathiente externo interagindo com
antigenos do meio ambiente e proteina da alimentacdo. Possui uma extensdo muito grande composta por células imunes
abrange anicrobiota dalieta eestarelacionada processfisioldgicose patolégicosdo organismo(Aguar, 2018).

E importante ressaltar ainda que o excesso de sodio esta relacionado ao desenvolvimento e alteracdes das doer
autoimune, pois o estado nutricional € importante para manter o sistema imunitario, reduzindo o risco dos surgimentos
doencasNo entanto todos os problemas citados afetam diretamente o funcionamento natural do organismo humano, fazen
com que seja repensado sobre a quantidade de ingestdo de sddio na alimentacéo, quando se pensa em salde e melhor que
devida (Garce, 2014).

4. Consideragbed=inais

O consumo de sddio vem sendo incorporado na dieta em maiores quantidades, principalmente por meio de aliment
processado® industrializados,devido suaspropriedadesde conservacaalos alimentose sabores.Esse cenariotem se
fortalecido tendo emista ocontextoda vidamodernapnde buscae cada vemaispor praticidadenasatividadediarias.

Frente a isso, o referido trabalho trouxe o alto consumo de s6dio como objeto de estudo, descrevendo o impacto
consumo exagerado na populacao brasileira adulta, relatando as principais consequéncias a saude, decorrente do alto const

Assim, importantegpontosforam apresentadosm relagéoao consumode sal no cotidianodosbrasileiros,de modoqueestes
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reconhecana importanciado tema,evitandosurgimentoe agravode doencase melhorandaconsequentementequalidadede
vida.

E importante frisar a necessidade de controle adequado da ingestdo de sédio na dieta dos adultos, uma vez qu
consumo exageradode sddio apresentaum desafio ao sistemafisioldgico, por ser um dos principais fatores para o
desenvolvimento ddoencgas renaisAncerde estdmagohipertensaodentreoutras.

Um dos caminhos possiveis, para mudar esaidade brasileira, esta em gerar reflexdes sobre o que se consome.
Nessesentido, 0 conhecimentodos riscos do consumoelevadotornase um grande avanco na prevencdodas doencas
ocasionadas. De modo que, a rotulagem obrigatoria apresectamo estragga de promocao a saude publica. Isso porque,
fornece melhor entendimentopara o consumidorao escolheros alimentos, auxiliando com clarezanas boas escolhas
alimentares.

Além disso,é importanteque a populagdcadultaconhecaas quantidadesle sddio permitidaparaconsumodiario e
que tenhamcomo habito a buscapor informacao nutricional, para que se tenhauma mudancano quadro atual dessa
problematica.

Tais acdesdevem ser incentivadapor 6rgdos governamentaisprofissionaisda salde,entidadesde defesado
consumidor e pela comunidade académica, tendo em vista que a necessidade de propiciar boas escolhas de alimentos
saudaveiparaos consumidores.

Portanto, o mais importante esta no equilibrio quanto ao consumo de sédio, nddoploaleer exageros em seu
consumo, tampouco sua exclusdo da alimentagéo, pois, quando consumido em quantidade correta, 0 mineral traz benefic
salde humana, uma vez que é necessério para a manutencdo do volume no plasma e equilibrio do acidrabasesgam t
de impulsos nervososfencionamentalas células.

E, tendo em vista os problemas relacionados ao consumo do sédio e medidas necessarias para a diminuicdo des
sugerese como trabalhos futuros, uma abordagemdo tema relacionadaas midias de grande alcance populacional,
demonstrando de que forma tais informa¢des impactam no cotidiano das pessoas. Além disso, estudos voltados para facilit:
compreensao da leitura de rotulagem dos alimentos, de forma que esta seja mais objetiva e claraefopamdo maior

alcance possivele pessoas.
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Resumo

O ato de alimentase é uma pratica necessaria para nes&téncia. Sendo a alimentacdo saudavel uma importante
ferramenta para salde e qualidade de vida da pessoa humana. Assim, 0 objetivo do presente estudo foi expo
importanciada alimentacdoadequadana respostaimunoldgicaem temposde pandemia.Paratal, uma revisédo
bibliografica de carater descritivo com abordagem qualitativa foi realizada, onde selesgamtigos que abordavam

a temética em um recorte temporal entre 2012 a 2021. O cenéario pandémico gerado peldl€@ftidcou a
necessidaddepoliticaspublicasqueminimizemainsegurancalimentare nutricionaldefamiliasmarginalizadadJma

vez que, mesmo havendo legislagdo no Brasil que garanta o direito a alimentacdo saudavel, em decorréncia da cr
econdmicalecorrentelasmedidagieisolamento e desempregdem-seobservadompactodiretosobreo agravamento

da situacdo de pobreza. E sabido que os alimentos nos fornecem nutrientes imprescindiveis para o fortalecimento
sistema imunolégico, dentre esses estudos citam: a VitamiMitaimina C, Vitamina D, Vitamina E, o Zinco, o
Selénio, o Ferro e o0 Magnésio. Portanto, em tempos de pandemia aliseedtaforma saudavel é imprescindivel.
Nessesentido, ascolha doslimentosingeridosdeve priorizaosnutrientegpresenteso alimerto.

Palavras-chave: AlimentagdoCOVID-19; Sistemamunoldégico.

Abstract

The act of eating is a necessary practice for our existence. Healthy eating is an important tool for human health an
quality of life. Thus, the aim of the present study wasxpose the importance of adequate nutrition in the immune
response in times of pandemic. To this end, a descriptive literature review with a qualitative approach was carried ou
which selected articles that addressed the theme in a time frame betweeand02@21. The pandemic scenario
generated by COVIEL9 reinforced the need for public policies that minimize the food and nutritional insecurity of
marginalized families. Since, even with legislation in Brazil that guarantees the right to lieatthgs a result of the
economic crisis resulting from the isolation and unemployment measures, there has been a direct impact on th
worsening of the poverty situation. It is known that foods provide us with essential nutrients for strengthening the
immunesystemamongthesestudiegsheymention:Vitamin A, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E, Zinc, Selenium]ron

and Magnesium. Therefore, in times of pandemic eating healthy is essential. In this sense, the choice of ingested foo
should prioritize the nuigntspresentn the food.

Keywords: Food;COVID-19;Immunesystem.

Resumen

El acto de comer es una practica necesaria de nuestra existen@hlmentacion saludable es una herramienta
importanteparala saludy la calidaddevida. Asi, el objetivode esteestudiofue exponerdaimportanciadeunanutricion
adecuadanlarespuestinmuneduranteunapandemiaParaello, serealizunarevisiéndescriptivadela literaturacon

un enfoque cualitativo, en la que se seleccionarticulos que abordaron el tema en el periodo de 2012 a 2021. El
escenariopandémicoprovocado por el COVID-19 reforz6 la necesidadde politicas publicas para reducir la
alimentacion. consumo. y la inseguridad alimentaria de los hogares marginados. iRdigee en la legislaciéon
brasilefia que garantiza el derecho a la alimentacién saludable, la crisis econémica derivada de las medidas
aislamientoy desemplediene un impactodirecto en el agravamientale la pobreza.Se sabeque los alimentosnos
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aportamutrienteesencialeparafortalecerel sistemanmunologico entreestosestudiosecitan:vitaminaA, vitamina

C, vitamina D, vitamina E, zinc, selenio, hierro y magnesio. Por lo tanto, durante una pandemia, una dieta saludable ¢
esencial. En este contexto, los nutrientes presentes en los alimentos deben ser una prioridad a la hora de elegir
alimentosconsumidos.

Palabrasclave: Alimentacion;COVID-19; Sistemanmunoldgico.

1. Introducao

A necessidade de alimentse faz parte deealidade humana desde sua existéncia. Consiste em uma préatica fundamental
para subsisténcia do homem. No entanto, o ato de comer consiste ndo somente para manutencdo da vida, mas também se r
enquanto pratica cultur@Cascudo2012).

Cascudo (2012¢onceitua alimentacdo como necessidade basica e direito humano, mas néo se limita somente a iss
esseconceitoenvolvevariosoutrosfatorescomo escolhasituagdo econdmica, crengagrincipalmentea cultura.

E sabidoqueosalimentogpossuenum papelimportantissimmamanutencidasatdehumanasioasprincipaisfontes
de energia, minerais e vitaminas. Dai a necessidade de se ter uma alimentacdo saudavel. Nesse sentido, uma aliment
equilibrada precisa conter por¢des de todos os gruposnuengds como: proteinas, lipideos, carboidratos, fibras, vitaminas e
minerais.sso significaguenenhum alimentsozinho fornecertudoquerequero organismo (Guimaraes & Oliveirdap14).

E evidentequeassimcomoa sociedadesofreuinimeragransformacdes habitoalimentatambémacompanhoessas
mudancas. Nos dias atuais, a alimentacéo tesedoco de varios estudos, isso pelo crescimento de alimentos industrializados
guepoucocontribuemparaumaalimentacasaudavelEssenovomodelode comerdasociedadenodernaguevive naagitagdo
e correria,temcomprometida saudelosindividuos,tornandeos maissuscetiveis doengagMartinelli etal., 2020).

A pandemia da COVIEL9, que se iniciou no Brasil em fevereiro de 2020, revelguaade necessidade de uma
alimentagdo rica em nutrientes, 0 que ndo € a pratica de muitos brasileiros. Sendo declarada uma situacdo pandémica |
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) por se propagar em varios continentes de forma rapida e ao mesmostampo. Me
havendo uma elevada capacidade de infeccdo, os casos mais graves apsesentapessoas com doencas crbnicas como
diabetesdoencagespiratériaze cardiovasculares pacientesacimade 70 anos.Doengasessasem muitassituagdesconsequentes
deuma alimentacéo inadequada e desregrada, nesse aspecto, € importante salientar a relagéo estreita entre o ato alimentic
salde (Dultraet al, 2020).

Nesse sentido, mostreae necessario uma analise sobre a seguranca alimentar e o difigiterdacdo saudavel, que
preconiza as leis brasileiras diante da realidade socioeconémica de muitos individuos. Uma vez que, apresentar alimentos e
valor nutricional,atendendo adiversagealidades¢ imprescindiveparacontencaale doencagiravegDultraetal., 2020).

Mesmo havendo poucos estudos sobre a COMOicou evidente que pacientes que possuem uma alimentagéo
saudavepossuianumabaixano indicedeinfecgdoe tambémumaboarespostaotratament@mdetrimentodo fortalecimento
do sistema imunoldgico. Portanto, a alimentacdo tesgouma importante estratégia na prevencgdo do coronavirus, servindo
como barreira imunoldgica (Lim#inior,2020).

Tendoemvistaaimportanciadenutrientesomoasvitaminase mineraisparao fortalecimentado sistemamunoldgico,
€ proposto nesse trabalho expor por meio de uma reviséo integrativa da literatura a importancia da alimentacdo adequade
respostamunoldgica entemposde pandemia.

O estudcé extremarelevancigparatodosindividuos,sejamprofissionaisou pessoasivis, issoporquea comensalidade
€ uma pratica humana. Ademais, uma alimentacgéo rica em nutrientes é impreenchivel para manutengéo da salde e qualidac
vida. E inegéavel a contribuicdo dos alimentos pacarpo humano funcionar de forma harmonia, destacando que os nutrientes

podem auxiliar ndortalecimentado sistema imunevitando, assingdoengas.
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2. Metodologia

O estudo consiste em uma revisao integrativa de literatura, de caratéivdesarom abordagem qualitativa. Esse
método de estudo visa a selecdo de pesquisas cientificas pertinentes a tematica com o intuito de sistematiza a igsias de aut
ofertando acesso rapido e sintetizado aos resultados cientificos de maior acuidaddngarestudada (Marconi & Lakatos,
2018).Estabelecidg@or meiodeartigospublicadogjueabordamaimportanciadaalimentacagarafortalecimentalaimunidade
emtemposdepandemia

A pesquisa foi realizada por meio documentos cientificddicados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Literatura LatineAmericana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Realizotse, também, consulta a sites da Organizagdo Mundial da Saud®),(Pdftarias e Leis do Ministério da
Saudee livros.

Apdslevantamentdnicial, umaprimeiraselecaa partir dostitulose resumodoi realizadae, apdsrealizousealeitura
naintegranaqual,foram selecionadgsaraelaboragéo do estudo 2&tigos,emum recorteéemporalde2012 a2021.

Foram utilizados os critérios para inclusdo os artigos sendo: publicados nos ultimos 9 anos, preferencialmente e
portugués e inglés que abordam a alimentagdo enquanto instrumento para atender os padrdedade em tempos de
pandemia estdo disponibilizadosletronicamenteaintegra.Osexcluidosoramosartigospublicadodorado limitetemporal
2012 a 2021, que ndo estejam disponiveis eletronicamente na integra e que ndo apresentaram relacéjettons da o
pesquisa.

Os descritores utilizados para a consulta as bases de dados: alimentagdo basica; seguranca alimented; COVID

vitaminase minerais.

3. Resultadose discusséo
3.1 0 homemeaalimentacao

A alimentacaestipresentaavidado homemdesdesuaexisténciajratasede umanecessidadbasicaNessesentido,

o hébito alimentar mudou conforme as transformacfes da sociedade, na atualidade o conceito desalindensar restringe
apenas ao ato de comer, mas possui sentido amplo, enveliegdo, escolhas, disponibilidade, rituais entre outros aspectos
sociais(Lima, Neto& Farias, 2015).

A terminologia fialimentod surgiu por volta do ano 11
XVI, quando houve arestricito daexp s s«0 fAcarned na qual def i rsé apendsacahm una | i n
tipo de alimentale origemanimal (Lima,Neto& Farias, 2015).

A historia da alimentac&o abrange elementos como: tipo de alimentos, sua producao, distribuicdo, nmapaseie, p
consumo. A compreensao histérica de como um povo se alimenta € tao importante quanto 0 que se €ENde wata
representacao cultural.

A cultura alimentar é uma das esferas presente na sociedade sendo fator de distincdo entre ositfizagsiote
consumalealimentosvegetaisestevebempresentaasprimeirascivilizagdes,sendopoucoconsumidacarnee outrosprodutos
derivadogde animais. O queaudouconsideravelmenteomo decorrere evolugdoda sociedade.

Conforme elucida o estud@d.ima, Neto e Farias (2015) a alimentagdo esta bem além de uma atitude biolégica, mas
consiste em um comportamento reflexo de costumes de um povo. Os fatores biolégicos remetem a sobrevivéncia da espé
humanasendocondicaocabsolutgparavida, aingestiode alimentosé fundamentaparamantero corpoemfuncionamentoJaa

representacaculturaldiz respeito aokabitosde consumajuenao éuniversal diferenciaseconformea culturadasociedade.
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Os habitos alimentares sé@dquiridos ainda na infancia conforme a cultura dos pais os filhos passam a construir seu
paladamlimenticio.Nessecontexto ¢ importanteressaltaguendohauniformizacaajuantoa escolhadealimentosporissoque
estudioso®lucidamqueo atodealimentar estéliretamenteelacionado conosfatoresculturais.

O estudode Cascudo(2012) afirma que a alimentacdanudoude funcao conformeas transformacdesividas pelo
homemp atodecomerpassolater significadorelacionada@omoutrosfatorescomorituais, religiosidadefestejosentreoutros.

Em conformidadeRodrigueg2012)afirmaque:fi [ acomdnsalidadey atodecomerjuntos,éumaformadecomecar
uma relacdo ou de mart® Ao mesmo tempo em que a refeicdo satisfaz net@ssidade humana essencial, ela é fator
fundamentaho desenvolvimento da identidade cultuaelu ma s o c(Roangaed, 2012, [86).

Em suma, o ato de comer além de saciar o organismo o que é vital para 0 homem revela suas caracteristicas cultur
Sendo assim, aliment®e ndo se limita a atender as necessidades fisioldégicas, mas reafirma e caracteriza uma socieda
distinguindea dasdemais.

Segundo Rodrigues (2012) a comensalidade esta relacionada com o compartiihamento ou acdo solidaria entre
individuos. Para o homem a pratica de alimestando é individual e sim uma atividade social, isso porque a comida é
compartilhadantre todo®sentesfamiliares.

A alimentacdo nesse sentido possui varios papeis, o ato de banquetear explicita retegdes iadividuos nas
primeiras civilizagdes, na qual o banquete servia para integragdo entre os individuos. Sendo assim, o ato de comensalid
consistiano envolvimentodosparticipantesiumaperspectivaolidariaentreasfamiliasouacomunidadefi @ompartilhamento
dosalimentosatravésdiacomensalidadeambémpropiciaatransmisséale valoresentreseugparticipantesNesteamomentose
expressamidentidadese podem se operar mudancassociais, pelo mecanismoantropoldgico conhecidodo dom e da
contma p a r (Roddgues, 2012, [20).

A solidariedadeno ato alimentar diferencia o home dos demais animais, isso porque o animal alimentase
exclusivamente por um instinto de sobrevive®°nci aemagd® o |
momento da refeicdo. A comensalidade humana € um momento de significados, sentidos, sentimentos e partilhas, ndo cons
apenaso atode comepara saciaafome(Cascudo, 2012).

Importante salientar também sobre os tipos de alimentos pam sensumidos na qual passam por uma selecao e
eleicdo para serem preparados conforme os costumes culinérios, tudo isso envolve a matéria cultural. No entanto, o fato
alimentacéo esta relacionado com o modo de vida de um povo, com todos seus sigeifitadpgdo se pode dissociar sua
importanciaaoprocesswital (Silva, Prado, Seixas, 2017).

Comungando desse pensamento Vaz e Bennemann ( z&de4, p
algo muito complexo, pois comer é um ato social vpigpara além das necessidades basicas de alimentacao, indispensavel ao
desenvol vimento dos valores vitais, comum a todo ser h u
atendemsnecessidaddssiolégicas,mashaumarelagdade satisfaci prazer. Tratasederelacdomuituae ndoalgoindividual,
aalimentaca@® umaferramenta de interacgao.

Outrofatorimportantequeenvolveaalimentacaaliz respeitcasclassesociaisadistribuicdodariquezano contexto
social, conforme as condi¢fes financeiras {8ea escolha dos alimentos a serem consumidos. Mesmo havendo leis que
asseguram o direito a alimentacdo saudavel a todos individuos é inegavel a influéncia da questéo social no processo alime
(Silva, Prada& Seixas 2017).

3.2 Segurancaalimentar e nutricional em temposde pandemia
Desde os primérdios a alimentagdo é um requisito essencial a vida, ou seja, para manutengdo da espécie é u

necessidad@nprescindivelparasobrevivénciaEntendese que parao homemdesenwlver todasatividadeshumanadaz-se
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necessario uma alimentagéo equilibrada e saudavel. Sendo assim, a alimentacdo é um direito humano. No entanto, diante
escassezja miséria elasdesigualdadesociaisesse direit@ negadoa muitosindividuos(Nascimento2020).

O conceito inicial de seguranca alimentar remete o pés fim da Segunda Guerra Mundid9d®3%nde com
economias devastadas pela guerra, a fome alastroapidamente. Com o intuito de conter esse avanco na Eudigpaussao
sobre oconceito ganha destaque envolveridgs aspectos principais: quantidade, qualidade e regularidadeessoa
alimentacéo (Nascimento, 2020).

O aspecto da quantidade remete a necessidade destacada pela Revolucdo Verde que consist® inla groducao
utilizando metodologias moderna no setor agricola. Nesse aspecto, passou a ser permitido o uso de agrotéxicos, fertilizant
implementosagricolase maquinagNascimento, 2020).

No ano de 1945 foi instituida a Fundacado da Organizagibdlaedes Unidas Para Agricultura e Alimentagdo (FAO)
gqueobjetivavaencontrar solucdgsaraquestdo da alimentacédo visto quesciaafome em paisesubdesenvolvidos.

A | Conferéncia Mundial de alimentacdo aconteceu na cidade de Roma e atribuiu o am&aturanca Alimentar
como a possibilidade de todas as pessoas sem distin-«o
nutritivos e suficientes para satisfazer as suas necessidades dietéticas e preferéncias alimentardeyvarém dma vida
activa(Gomes, 20209 . 7)) O.

Em conformidade Vasconcellos e Moura (2018, p. 2) afirma: que A segurancga alimentar e nutricional consiste ne
realizacdo do direito ao acesso a alimentos de qualidade, em quantidade suficiem@npeymeter outras necessidades
essenciai so.

Sendaassim no Brasil, esseconceitoseconcretizouwcomo propésitode daracessatodososbrasileirosa alimentacao
com segurancga, contribuindo para criacdo de leis, projetos, programas e plaassegueassem a implantagcdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). No ano de 2006 foi sancionada a lei n°® 11.346/2006 denominada Lei Orgéanica de Segurang
Alimentar e NutricionaLOSAN na qual estabelece o conceito de SAN tragando as bases de ¢éosétfiincionamento do
Sistema\acional de Seguranca Aliment&aiNutricionatSINSAN (Gomes, 2020).

A discusséo sobre o conceito de SAN esta relacionada diretamente com a inseguranc¢a alimentar, ou seja, ha u
preocupacdo desde o pgserra quanto a quanéde e distribuicdo dos géneros alimenticios e se esses atendem a todos
individuos do planeta. No entanto, conforme elucida a histéria, essa inseguranca é bem presente em paises subdesenvolvic
populacSesnarginalizadagjue convivenou comafomeou coma limitagdoalimenticia.

O Brasilé um paisdegrandeextensaderritorial, sendca maior partedasterrasagricultaveisp quecolocaemdiscussao
sobreo aumentalafomevisto queo paisé um dosmaioregprodutoresiealimentosNo entantop modelode producamgricola
utilizadopor muitosprodutoresonstituisenamonoculturapcupand@xtensasgaixasdeterracultivandoum produtodnicopara
atender o mercado de exportagdo o que eleva o preco dos alimentos, dificultando o acesso & pesstmbaixa. Em suma,
no Brasil hasuficiénciadealimentosporémausénciale politicaspublicasparadistribuicdo degenda(Camposetal., 2019).

Sendo assim, o que preconiza o art. 3° da Lei n°® 11.346/2006 ndo se efetiva, pois, a lei assedbeguraaca
Alimentar e Nutricional consiste em um direito de todo individuo, possibilitando o acesso a alimentos saudaveis e egdeguantida
suficientegBrasil, 2006).

As politicas publicas sdo fundamentais para reduzir as desigualdades sociais e prerfeouéiaa em situacdo de
vulnerabilidadeA questaalimenticiano paisndoestdimitadaa quantidadelealimentoproduzidosmasprincipalmenteeomo
sedao acess@estesPercebesequeemsituacaalepandemiasseproblemaaumentaissoporqueascomplicacdegcondmicas
decorrenteslo momentgandémicotornaa alimentaca@indamaisescasspara algumasomunidades.

No anode 2018a FAOQ realizouum relatériosobrea SAN no mundoe divulgouqueno anode 2017 aproximadamente

5,2 milhdes de pessoagassaranfome no Brasil. Portanto,0 maior desafiodo Brasil € criar mecanismossustentaveie
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autossuficientede producéo alimentar, além geopiciaro direito a alimentacaotadososcidaddogBocchietal., 2019).

Importante salientar que a SAN integra os direitos humanos sendo denominado como Direito Humano a Alimentacac
DHA comoexemplificaGomesJunior(2015)aoafirmarqueessedireito € imprescindivelinegociavelyisto quea suanegativa
trazriscosa existéncia humana.

A alimentacéo implica varios fatores como a disponibilidade de renda das pessoas para seu acesso, nesse sentid
primordial desenvolver politicas publicas e econémicas para garantir esse individubrasddimo. A auséncia de renda pode
além de limitar o acesso, também traz outro problema que é a baixa qualidade nutricional, porque como confere a LOSAN n
bastagarantir odireito aoalimentoé primordialpossibilitarumaalimentacdsaudavel e equiliada.

O corpo humano requer para manutencdo biolégica nutrientes e alimentares que séo ingeridos a partir de grupo
alimentos na qual o organismo extrai todos valores nutricionais necessarios para subsisténcisseDpstalia uma estreita
relacdo enta alimentacédo asalude dpessoagaia necessidad#e uma alimentacéo adequadaagidavel.

No Brasil um dos problemas de salde bem presente decorrente da falta de acesso a alimentacdo € a desnutrica
auséncia de ingestao de micronutrientes comaoro,fedlcio e vitamina A e D trazem consequéncias a saude comprometendo a
qgualidade de vida da pessoa. Segundo Silva et al ., (20
representam riscasaissignificativosparaa saddeparticulamente quandocorredurante g r avi de z 0 .

A pandemia da COVIEL9 ndo é responsavel absoluta pela fome ou evidencia a inseguranga alimentar, no entanto, :
sua contribuicdo para o aumento das desmazelas econdémicas é inegavel. Nesse aspecto, o distarioilamngnéopeeconiza
a legislagéo brasileira e o Direito Humano a Alimentacdo Adequada, com a pandemias¢éormougrande desafio sua
efetivacdo (Aalpinet al, 2020).

A alimentac¢@mo periodode pandemiaapresentaois gargalos:a alimentacaae a nutricional. A primeiradiz respeito
a disponibilidade dos alimentos que com a crise econdémico etevos valores; a segunda refeeea escolha, ao preparo e
consumadosalimentose sua relagadireta comosaspectoginanceirosdo cidadbo.

As medidas de isolamento social adotadas pelos governos recomendada pela OMS comprometeram a empregabilid:
de boa parte dos brasileiros. A agricultura familiar passou a oferecer menos alimentos frescos e comprometeu a produca
fechamentao comerco elevandaassim osvaloresdosprodutos Coma elevagaalosprecosamiliasmarginalizadapassaram
a comprar produtos de baixa qualidade e valor nutricional, ou até mesmo deixaram de se alimentar por auséncia de renda (S
et al, 2020).

Emconf ormi dade Silva et al . (2020, p . 3422) afirma
familiar, aqueles que j& viviam em situacdo de pobreza ou limitag6es nas condi¢cdes socioeconémicas, a pandemia da COV!
19 pode significar intemsf i ca- «o da vulnerabilidade social 6. Sendo as:
em si, magrouxe consig@utrosproblemasie naturezasocial quendosedissocianda crisesanitaria.

Alpino et al. (2020) explica que diante dos cortesongamento destinado a agricultura familiar, torseuquase
impossivel romper com os desafios da COMMD Outrossim, € que em decorréncias das medidas de isolamento social houve
um grandeimpactosobrea cadeiade trabalhoprincipalmenteparao universofeminino. Ressaltand@ue a pandemiae asmedidas
de isolamento atingem de forma diferentes os individuos, afetando diretamente, em determinadas classes sociais a questa
insegurancalimentar.

A alimentacdosaudavelficou comprometidadiante dos desafiose das medidasrestritivas, 0 que aumentou
consideravelmente o consumo por alimentos industrializados, por sua facilidade e praticidade para o consumo. Nesse aspe
naqualé fundamentatonsumiralimentosbalanceadosomalto podernutrienteparafortalecero sistemamunol6gico,0 quese
percebedoi exatamente gontrario(Alpino et al.,, 2020).

Nessesentido, a implantacdode programase politicas publicas voltadasa SAN para familias em situacdode
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vulnerabilidade social é imprescindivel para garantir o direito minimo de alirsentaéio somente em pandemia, mas como o
exercicio de um direito humano fundamental para subsisténcia da vida humana. No entanto, o que se evidencia € a ausénci

governoxomprometidogmgarantirosdireitosfundamentaigxpressosa Carta Magna.

3.3 Alimentacao saudavele suacontribuicdo para o fortalecimento imunolégico

E sabido que uma boa alimentacéo é fundamental para qualidade de vida, parasiesedagsario uma selecio
criteriosa dos nutrientes. Nesse sentido, o habito alimentar é carregado de identidade, pois revela: cultura, cresgas, valore
normas(BiasebettiRodriguest Mazur,2018).

O primeiropassgaraseter umaalimentacdsaudavepartedaselecaalosalimentoslngerir alimentosnaturaise com
alto valor nutricional tem sfiadfoode alemv@eize snan tse drea ad 0 @aid® (
influéncia dos alimentosindustrializadoscomprometea qualidade na alimentag&oe contribui para doencas(Biasebetti,
Rodrigues &Mazur, 2018).

Nesse sentido, é importante desmitificar que alimentos saudaveis ndo sdo saborosos e para isso é fundaments
conhecimento sobre o valor nutricional ddsnentos e como manusk#s para o consumo. Igualmente, essa conscientizacdo
devealcangcapessoasompoucogecursoslemonstrandqueé possiveketerumaboaalimentagéddazendoaescolhaadequada
dosalimentose tornandoo cardapiovariado,saborose principalmentenutritivo, melhorandassim,aimunidade(Lima Janior,

2020).

O estudode Lima Janior (2020) conceituaimunologiacomo um sistemacompostopor célulascomo linfocitos, fagécitos
e leucocitos que realizam a defesa do corpo hurmsantra fungos, virus, bactérias e outros tipos de invasores. O sistema
imunolégico é responséavel pela manutencdo da saude do individuo, nesse sentido, a alimentacdo contribuird para mante
qualidadale vida.

Destacaseque muitosfatorescontribuemparaimunidadedentreesteso sono,a atividadefisica, fatoresemocionaise
aalimentac@oDe modoqueaalimentacdmaoselimita aoato desaciarafome,masnutrir-secomalimentossaudaveig crucial
para uma vida saudavel e equilibrada. Consumir alimesrigados e com boa qualidade nutricional em quantidade adequada
sdofatoresprimordiaisparasaldedo individuo.Nessesentido hutrientegicosemVitaminaA, C, Ferro,Zinco e Seléniopodem
atuar positivamentao sistema imunolégicéLima Junior,2020).

EstudosvidenciangueavitaminaA contribuiparamanteraintegridadeestruturabdascélulaspresentesapele,funcao
respiratériee outros.Sendoassim,a manutencaadasceélulasé importanteparaimunidade jssoporque areferidavitaminaé um
importantissimo antioxidante. Essa vitamina encesgram alimentos de origem animal (retinol) e vegetais de cor alaranjadas
everdeescurogCostaet al, 2020).

O acido ascorbico, forma ativa da vitamina C, atua como um importantissimxidarite, que potencializa o0 nimero
de anticorpos atuante na proliferacéo de células do sistema imunoldgico. A vitamina C esecpresnte principalmente nas
frutas citricas. J& o Ferro é imprescindivel para diferenciacéo e crescoaktdn, sendo um componente fundamental para o
funcionamento de células imunes, esta presente em alimentos de origem animal (ferro heme e ndo heme) e de origem veg
(ferrondoheme)séofontesdeferro (Costaet al, 2020).

Em conformidade Costetal.( 2020, p. 1) afirma que fia vitamina C ®
como | aranja e tangerina, compostas por antioxidantas e
vitamina disposta nos alimentos contribueangoprevencédo de doencas, inflamacgfes e envelhecimento precoces{@bsta
2020,p.1).

Segundoa AgénciaNacional de Vigilancia (2005) recomendase que os brasileirosadultosconsumamdiariamentecerca

de45mgdeéacidoascoérbicoNo entantocontrariandessaecomendagdestudosomoo de Nascimentcetal. (2018)afirmam
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que a maior parte da populacdo brasileira ndo consome alimentos suficientes contendo essa vitamina o que compromet
gualidadede vida ea saude dosidadas (Nascimentaet al, 2018).

O estudo de Nascimentt al. (2018) destaca que o processamento dos alimentos ricos em vitamina C reduz os
antioxidantes presente nos mesmos, ou seja, ha uma perca do valor nutricional. Nesse sentidee pEnasmémento por
produtos processados, isso pela sua praticidade e durabilidade, porém o consumidor deve estar atento a questao @utricional
nessecasoé precaria.

No anode 19710 pesquisadotinus Paulingevidenciouque a vitaminaC reduzafi mor b i d & & gdoszedfaados,
em relacdo a outros pacientes que possuiam caréncia dessa suplementacdo. Importante salientar que essa reducdo n:
percebivel somente em pessoas que praticam constantemente atividades fisicas. A vitamina Cethmbegmuracdo e a
gravidadedossintomasderesfriadocomum, sendam forte anti-histaminico(Costaet al., 2020).

O Zinco assimcomoavitaminaC € um antioxidantee exerceum papeldediferenciacae renovacaalecélulasimunes.
Encontrasenosalimentosdeorigemanimal,nassementeg castanhadl Qincoatuano controledasviasdesinalizag&aelular
da i munidade inata e adaptativao (Martins & Oliveira &
dispostas nasstras, carne bonina e principalmente nas visceras como figado e rins, os frutos do mar, as oleaginosas, 0s cere
integrais,asleguminosa® oleite.

ParaMartinse Oliveira (2020)o zinco contribuiparaatividadesiiol6gicasfundamentaiparasalidedapessoaatuando
como regulador enzimatico. Realiza, ainda, o transporte da vitamina A, sendo importantissimo na sintese hep&gcde Trata
um mineral antinflamatérioque integra sistemade defesa antioxidante.

No sistemamunoldgicoo zincotemumafuncaoespeciatjueconsistenaproliferacéoe maturacéalascélulasdedefesa,
portanto, a caréncia desse mineral pode acarretar suscetiveis infec¢gdes. Outrossim, € que a célula Killer (NK), que é necess
para fortalecer a imunidade contra infec¢des e tumores, necessitamdo zinco para o reconhecimentade moléculasde
histocompatibilidadela classe | (MHC) (Biasebetti, Rodrigu&sviazur, 2018).

O selénicatuadiretamentenaregulacaalo sistemamunoldgico,constituiseum oligoelementamprescindiveh saldde
do individuo. E encontrado em diversos ambientes em quantidades variadas, os oleaginosos como Castanha do Para, fe:
especialmente feijdo preto e vermelho, e também as farinhas como farinha integral de trigo e de fub4a, nas carnes
preferencialmente no filé bovino e no figado de galinha. Os peixes como a sardinha e o0 atum possuem altas concentragoe:
selénioalémde outrosalimentoscomoo ovo e oleite (Santiago& Souza2020).

O estudo de Santiago e Souza (2020) evidemngiae a auséncia de Selé{8E) no organismo torna o individuo mais
propensa contrairdoencawirais, issoporqueelefortaleceo sistemade defesado organismo Sendoassim fica evidentequea
baixa do nutriente pode influenciar na infeccdoypérr us. Assim sendo, fiseus benef2cio
atéaformacadadehormdniodatireoide, horméniossexuaiscontribuicamnafertilidadee gestacdoentreoutros.Em quantidades
insuficientes, a baixa absorcdo de se pode tormamhos e animais inférteis, e nas deficiéncias graves levar a anomalias e
disturbiosde salud€Santiaga& Souza, 2020p. 12).

O selénioregula os hormdnios que s&itais para saude, nesse sentido, uma alimentagédibrada quanti e
gualitativamente podser o grande diferencial para evitar doencas. A alimentagdo tem um papel importantissimo na condigac
deasaude do homensegnddfator preponderantao fortalecimento dsistemamunolédgico (Lima Junior2020).

Conforme alude Rodrigueset al. (2021) a vitamina D possui micronutrientesessenciaispara 0s processos
imunobiolégicos senddundamentalparaa salide humande modo quea VitaminaD regula ociclo celularo que é

imprescindiveparafortalecimentado sistema imune atuando corimounomoduladonas doencas.
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ParaSilvino etal. (2020)a VitaminaD é essenciaparao sistemamune,amesmgpodeserobtidanaalimentaca® por
meio de fotorreacdo mediada pela luz solar. Os alimentos de fontes de origem vegetalamifoaissconta de seus efeitos
positivossobre amunidade eno combate de infecgGgBais do tratorespiratdriosuperior.

Segundd.ima etal. (2020)aVitaminaE é umimportanteantioxidantamportantissimgarasatdehumanatratasede
um nutriente com alta capacidade de modulagéo do sistema imune. De modo que, pode ser encontrada nos 6leos de soja, m
gérmen de trigo e palma. Em suma, essa vitamina contribui para protecdo dos acidos grinsatypatios da membrana
plasmatica, e neistema imunolégico atuga multiplicacaale quantidadedelinfécitos.

O magnésio contribui no processo de producdo de proteinas servindo de transporte de energia mantendo o he
funcionamentaelular.Essemicronutrienteestdenvolvidonasintesele nucledidose acidosnucleicos Sendacassim tratasede
um importantissimo nutrienteo papedde maturacaodiferenciacao éortalecimento dasélulasimunitarias(Ferraz,2021).

Sendo assim, nutrse fazendo uma sele¢do adequada dos alimentosadmponente crucial para saude humana.
Verifica-sequeaalimentacdsaudavet regradaornaseumaimportanteestratégigparaprevencae recuperacdaposdoencas.
Portanto, o conhecimento sobre quais alimentos devemos inferir para aumentar a imuimigadscindivel para tomada de
deciséo n@rocessale escolha alimentgFerraz,2021).

O Quadro 1 seguinte exemplifica as vitaminas e sais minerais que contribuem para o aumento da resposta imune e |

quaisalimentosencontramos:


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22177

ResearchSocietyandDevelopmenty. 10,n. 14,e3091014221772021
(CCBY 4.0)| ISSN25253409| DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsdv10i14.22177

Quadro 1: Vitaminase mineraisimportantegarao sistemamunolégico eosalimentosondeséo encontrados.

NUTRIENTE CONTRIBUICAO ALIMENTOS
-Ovos
-Leite e queijos;
Mantém a integridade das células da pe| -Figado;
Vitamina A do trato respiratério e outros tecidos, | -Legumes,verdurase frutas cor alaranjada:ab6bora,
sistemaou 6rgaos. mamaomangae cenoura;
-Legumese verdurasde cor verdeescuros:agrido,
couve,espinafree ricula.
Importanteantioxidanteaumentao nimero | -Frutascitricas:laranja,liméo, mexericae acerola.
de anticorpose atuana diferenciacéce
Vitamina C proliferacdo deélulasdo sistemamune.
Atua no funcionamentoideal de muitos| -Exposicdo aogiossolares;
orgdos e tecidos, além, de possuir| -Oleosde figado de peixes:atum, linguado,bacalhau,
importancia para a saude dossos. Ten] salmdocavala esardinha;
Vitamina D também efeitos significativos no cérebro,
préstata,mama,cdlon, coracdo célulasdo
sistema imunitario, pancrease sistema
vascular.
-Gemadeovo;
N Atua como antioxidante e neutraliza os| -Vegetawerdegscuros;
Vitamina E radicaislivres —$emente9leag|nosas;
: -Oleosvegetais;
-Germedetrigo;
Principal componente da hemoglobina| -Alimentosdeorigemanimal:carnespeixes evos;
(proteina responsavel petansporte de | -Alimentosde origemvegetal:feijao, lentilha,
Ferro oxigénio nosangue). castanhagyergelime linhaca.
Participa na producdo de proteinas, -Cereaisntegraise nozes;
transporte de energia, na bombgpdéssio| -Vegetaisfolhososverdes:espinafre alface,couve,
Magnésio e sodio, equilibrio do célcio e no bom | raculae repolho;
funcionamentalas células. -Frutase legumegtubérculos).
-Castanhalo Para;
Forte antioxidante, melhorarmunidade do| -Trigo;
Selénio corpoe acelera cicatriza¢dao -Arroz;
organismo. -Gemadeovo efrango;
-Sementeslegirassol;
-Azeite;
- . ~ -Salméaoe atum;
. Aucxilia o organismo na atuacéo contra L )
Zinco . . -Chiaelinhaga;
resfriados, gripes e outras doengas. A ~ .
deficiénciadezincoacarretaimamaior -Ostrase camz'arao,
fragilidadeas infec¢bes virais. -Gemadeovo;
-Leiteintegral;
-Amendoime castanhale caju.

Diantedo quadrdfica evidentequendosetrataapenasiecomer é precisofazerumaboaescolhadosalimentosaserem

consumidos, isso para garantir a qualidade de vida. Nesse sentido, a SAN deve atender os preceitos de selegcao nutritiv

Fonte:Cavalcanti(2020,p. 9).

possibilitaratodososindividuoso acesso alimentossaudavei® queatendam aeecessidadasutricionaisdo individuo.

Em suma, uma alimentac¢@o saudavel requer uma dieta balanceada consumindo alimentos nutritivos e sem excess

Entendese que o sistema imunoldgico é o responsavel por defendegpmdos invasores como 0s virus e para isso ele precisa

estarforte enutrido. Nessaspecto, a alimentacd&mum papel importantissimo pasadde humana.

3.3.1A COVID-19 easimplicagbesquanto a imunologia

O primeiro indicio do novo coronavirfSARSCoV-2) aconteceu na China em dezembro de 2019, na qual expandiu
separaoutrospaisesetransformandmapandemiale COVID-19, 0 quenostrouxeumacrisesanitariaglobal. Em 30 dejaneiro
de 2020 a OMS decretou Emergéncia de Saude Publica dedmparinternacional e uma pandemia em 11 de margo de 2020
(Aquino & Lima, 2020).
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Apesardendohaverestudoslecisivossobreessaloengagconsiderandsuaaltatransmissibilidadeariasmedidaforam
tomadas com o objetivo dmntéla e reduzir o indice de contaminagdo, e uma destas é o isolamento social. As medidas incluiram
isolamento social, higienizacdo de maos, uso de mascaras e principalmente reducdo de pessoas em locais para nao ¢
aglomeracéo eonsequentementecortagio (Aquino & Lima, 2020).

Tais medidas foram adotadas gradualmente atendendo as necessidades da populacéo local, ndo sendo essas me
iguais para todos os paises. No Brasil, especificamente os Estados e Municipios, apos decisdo do Supremodériunal Fe
passaram decidirsobre asnedidagle isolamentsocialconformea realidadelosmesmogPires,2020).

No entanto, é importante frisar que para efetivacdo dessas medidas é preciso considerar 0os aspectos socioeconémi
culturais,aadministracdgoliticaem salides aoapoiodasociedadehemcomotodosrecurso®peracionaisjuesdaonecessarios
parasua implementac&dartins & Oliveira & Sales, 2020).

Sendaassim atentandesearealidadedo Brasil, € precisodestacan desigualdadsociale regionaisnaqualtemos,sédo
66 milhBes de pessoas que vivem abaixo da linha da pobreza, tendo somente 40% da populagdo com emprego formal. Porte
asmedidagde isolamentsocial tiveram grande impacitm pais(Reis& Macagnan, 202).

O desafiodefazero isolamentcsociale aquestdaladesigualdadecondmica atraveparaa efetivacdadessanedida.

Muitas familias ndo possuem condic¢es financeiras para rsméen casa, dai a necessidade de politicas publicas que sanasse
essgroblematica (Pires, 2020).

Segundo o estudo de Pires (2020) na cidade de Sao Paulo, e especialmente na favela de Heliépolis 68% das famil
tiveram perdas no rendimento mensal em detrimento das medidas de isolamento e destas, 20% ndo possermumenda n
Importantesalientarquedentreaspessoasjuemaisperderam rendastaa mulherqueé maissuscetivel ao desemprego.

As medidas de isolamento eram a Unica garantia de controle da doenca. Isso porque ainda ndo ha tratamento efi
normatizado parassa COVIB19. No entanto, ja estdo vacinando a populagdo, o que reduziu drasticamente o nimero de caso
graves e Obitosimportante salientar ques estudos saananimes quanto a alimentacdo saudavel como estratégia para
fortalecimentado sistema imunolgico (Goiset al, 2020).

Em conformidade Goist al (2020, p. 91) afirma que fAA alimenta- «
boa qualidade nutricional. A quantidade deve ser adequada, uma vez que tanto a sub quanto a hiper nigriefroesé®
prejudiciaiso. Nesse sentido, ® recomend8vel uma al i ment
poisestegpossuenbaixissimaqualidadenutricional.

Com as medidas de isolamento cresceram significativamente a ppoc@iémentos ultraprocessados,fast food
no entanto recomengs que devem ser evitados esses tipos de alimentos. Os alimentos in natura possuem um valor nutritiv
maior destacandogue trazem muitos beneficios a sadde. Contrariamente,uma alimentagéodesequilibradaquanti e
gualitativamente contribui para proliferacéo de doengas, especialmente das Doencas Cronicas Nao TrarBENEvels
DCNTs englobam um conjunto de enfermidades como: obesidade, cancer, diabetes, hipertensdo arterial, ®iue outra
reduzem a@ualidades expectativa de vidgantiaga& Souza, 2020).

Emrelacdoa COVID-19 estudosvidenciaranguealgunsnutrientessomoVitaminaA, E, D, C, Ferro,Selénioe Zinco
contribuem positivamente para o fortalecimento do sistemumolégico e é possivel atingir as necessidades diarias desses
nutrienteccoma alimentagdsaudavel (Santiagk Souza2020).

Segunddiasetal. (2020)essesutrientesapoiamo desenvolvimentdo sistemamuneservindocomobarreirasontra
doencas. A alimentacdo saudavel consstiium importante remédio natural que além de fortalecer o sistema imune traz

qualidadedevida apessoa.
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No entantogimportantefrisar queesseslimentosndoprometerma curadaCOVID-19, masauxiliamno sistemamune
no combate as doencas. Nesse sentido, a alimentacdo é um aliado indispensavel para qualidade de vida. Nesse sentic
inquestionavebsbeneficiosde umaalimentacaagica emnutrienteGoiset al, 2020).

A vitaminaC foi umadasmaisprocuradasapandemiaissoporque possuinumerosogfeitosno sistemamunoldgico,
por isso, pesquisadores evidenciaram sua atuagdo em pacientes com-I80\A&gundo Dias et al. (2020) a ingestdo
regularmentele 1g/diade VitaminaC é fundamentaparareducaadossintomagieinfeccbegespiratoriasEstudosvidenciaram
gueavitaminaC aumentaresisténciale culturasdeérgdograqueaiemembridegdepintosainfec¢cdegor coronavirugviario.
Comprovouse,ainda,suaeficaciacomoantihistaminicdraco paraaliviar sintomaggripaiscomoespirroscorizae seiosnasais
inchadogDiaset al, 2020).

Outro importantissimo metal necessario para prevencao da CO¥Iiitado em estudos € o zinco devido ao seu
envolvimentoemvariosprocessosioldgicos,sendaum dosresponsaveipor modularaimunidadeantiviral e antibacterianaO
zinco contribui significativamente para melhoria do sistema imunolégico o que é fundamental para prevenir doengas (Martin:
Oliveira & Sales, 2020).

Sendo assim, Martinst al.( 2020) reafirma a i mport®©ncia do zinco p
importante em doencas virais por meio de mecanismos de modulacdo da entrada de virions, internalizagéo do virus, duplica
do materialgenéticobiossinteseleproteinasirais e liberagaocadicionaldediversagarticulasvirais, incluindoosrelacionados
com agdoencaslo tratorespiratério(Martins, Oliveira& Sales, 2020p . 7) 0.

No que diz respeito a COVHDI estudos evidenciaram que o zinco melhora os sintomas da doenca, isso porque é um
oligoelemento com potencial terapéutico em decorréncia de sua contribuicdo para modulagdo do sistema imunolégico, ou se
suaatividade é direta contravirus (Martins, Oliveira& Sales, 2020).

Estudos associaram a deficiéncia de selénio e a CQ9IBmM pesquisa com um grupo de ndo sobreviventes ficando
evidente e comum entre 0s casos a grave deficiéncia de selénio, sendo assim, quanto mais baixa os niveis desse mineral
expostoscomplicagdeslaCOVID-19 estéo individuo. Evidenciousequea ausénciale selénioestarelacionadaomevolugéo
dedoencasnfectovirais (Santiago& Souza, 2020).

O selénio é um mineral antioxidante com propriedashtsinflamatdrias sendo importantissima para funcao imune.
fi Ai nseganda pesquisap selénioteriaa propriedadelereduziraocorrénciadetrombosgDiasetal., 2020,p.1 1 1 Nesse
aspectop seléniocontribuiparaterapiaanticoagulanteeduzindoaformacé@ode codgulosum dosfatoresdemorteempacientes
comCOVID-19.

Assim, fica evidente que uma alimentacdo adequada e saudavel tem um papel fundamental na prevencao e combate
doencas. No entanto, é preciso destacaamda existem familias que néo tem condi¢cBes financeiras para ter uma alimentagéo
diversificada e rica em nutrientes. Portanto, a implementagao de politicas publicas é imprescindivel para garantir ao cidad

brasileiroseudireito previstona Constituicdd-ederal.

4. Consideracgbed=inais

A pandemiadaCOVID-19 é umaameacaealavida humanajssoporquendoexistetratament@specificaquegaranta
sua cura. Apesar de haver vacina, as medidas de prevencao sao imprescindiveis, issov@urgutem se apresentado como
instrumentgpara reducéde casogravesda doenca.

Com base no que foi exposto no trabalho, a alimentacdo adequada e saudavel se mostrou uma ferramenta importe
para garantir suporte nutricional e o fortalecimento dorsstienunolégico, o que é essencial em tempos pandémicos. Gitando
se a contribuicdo das vitaminas A, C, D, E e dos minerais Ferro, Magnésio, Selénio e Zinco. Além da exemplificagéo dc

alimentosgue ogpossuem.

12


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22177

ResearchSocietyandDevelopmenty. 10,n. 14,e3091014221772021
(CCBY 4.0)| ISSN25253409| DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsdv10i14.22177

No que diz respeito 0 acesaos alimentos, como assegura a legislagdesdazecessario a ampliagao das politicas
publicasquepromovamfamiliasde baixa rendaVisto oavanco da inseguraneimentaragravadaela pandemia.

Assim, a promocéao e adocédo de pratalasentares saudaveis € indispensavel para o sistema imunoldgico, bem como
naprevencae enfrentamentda COVID-19.

O estudosobrealimentosquecontribuemparao fortalecimentado sistemamunoldgicoé de extremamportanciapara
sociedade civil, acadépd e de profissionais que atuam na area, principalmente Nutricdo, nesse sentido, resencenda

aprofundamento dgesquisasobreatematica, especialmenésexperimentaisjueapresentam dadestatisticos.
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Resumo

A busca por alimentos funcionais, aumenta o consumo da uva e a torna objeto de estudos cientificos, tendo em vista
os beneficios que pode proporcionar a saude humana. Assim, o trabalho tem como objetivo descrever as
funcionalidades atreladas ao consumo da uva (Vifis vinifera), os mecanismos de agdo e a relacdo dos principais
compostos ativos presentes na fruta. Como metodologia, foi realizada pesquisas bibliogréficas nas bases de dados.
Scielo, Periddicos Capes, Microsoft Academic Search, Scopus e ScienceDirect. Trata-se de uma pesquisa descritiva,
com abordagens que detalham as caracteristicas e especificagdes desde a videira, fruta (casca, polpa e sementes).
subproduto. compostos bioativos, composicdo quimica e funcionalidades. Como resultado, identificou-se em
quantidade elevada os compostos fenolicos, sendo os mais relevantes, os flavonoides, os estilbenos, os éacidos
fenolicos e uma diversidade de taninos. Os flavonoides, com maior teor, estdo presentes na semente da uva,
apresentam a¢ao antioxidante e agem na defesa das plantas contra acdes do meio ambiente e animal, como: virus,
insetos, fungos, bactérias, raios UV e diminui¢des dos horménios vegetais. O estilbeno, possui acdo biologica e
terapéutica, tais como as fitoalexinas, e em destaque o resveratrol, atuante no combate a doencas, principalmente as
cardiovasculares. Ja os taninos, atuam na prote¢do vegetal em luta com os patdégenos. Conclui-se, que a uva possui
diversas propriedades funcionais antioxidante, antiinflamatoria, antimicrobiana e anticarcinogénica, sendo esse estudo
relevante para pesquisas posteriores referente ao tema, tendo em vista os beneficios obtidos pelo consumo da fruta.
Palavras-chave: Uva; Flavonoides; Estilbenos; Taninos; Acidos fenélicos.

Abstract

The search for functional foods increases the consumption of the grape and makes it the object of scientific studies,
considering the benefits it can provide to human health. Thus, the work aims to describe the functionalities linked to
the consumption of the grape (Vitis vinifera), the mechanisms of action and the relationship of the main active
compounds present in the fruit. As a methodology. bibliographic research was carried out in the databases, Scielo,
Capes Periodicals, Microsoft Academic Search, Scopus and ScienceDirect. It is descriptive research, with approaches
that detail the characteristics and specifications from the vine, fruit (peel, pulp and seeds), by-product, bioactive
compounds, chemical composition and functionalities. As a result, phenolic compounds were identified in high
quantities, the most relevant being flavonoids, stilbenes, phenolic acids and a variety of tannins. Flavonoids, with a
higher content, are present in the grape seed, have an antioxidant action and act in the defense of plants against
environmental and animal actions, such as: viruses, insects, fungi, bacteria, UV rays and reductions in plant
hormones. Stilbene has biological and therapeutic action, such as phytoalexins, and especially resveratrol, which acts
in the fight against diseases. especially cardiovascular ones. The tannins, on the other hand, act in plant protection in
fight with pathogens. It is concluded that the grape has several functional antioxidants. anti-inflammatory.
antimicrobial and anticarcinogenic properties, and this study is relevant for further research on the subject, in view of
the benefits obtained by consuming the fruit.

Keywords: Grape: Flavonoids: Stilbenes; Tannins; Phenolic acids.

Resumen
La busqueda de alimentos funcionales incrementa el consumo de la uva y la convierte en objeto de estudios
cientificos, considerando los beneficios que puede aportar a la salud humana. Asi, el trabajo tiene como objetivo
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describir las funcionalidades vinculadas al consumo de la uva (Vitis vinifera), los mecanismos de accién y la relacion
de los principales compuestos activos presentes en el fruto. Como metodologia, la investigacion bibliografica se
realizé en las bases de datos Scielo, Capes Periodicals, Microsoft Academic Search, Scopus y ScienceDirect. Se trata
de una investigacion descriptiva, con enfoques que detallan las caracteristicas y especificaciones de la vid, fruto (piel,
pulpa y semillas), subproducto. compuestos bioactivos, composicion quimica y funcionalidades. Como resultado, se
identificaron compuestos fenolicos en altas cantidades, siendo los mas relevantes los flavonoides, estilbenos, acidos
fendlicos y una variedad de taninos. Los flavonoides, con mayor contenido, estan presentes en la semilla de la uva,
tienen accion antioxidante y actiian en la defensa de las plantas frente a acciones ambientales y animales, tales como:
virus, insectos, hongos, bacterias, rayos UV y reducciones de hormonas vegetales. El estilbeno tiene accion bioldgica
y terapéutica, como las fitoalexinases, y especialmente el resveratrol, que actia en la lucha contra las enfermedades,
especialmente las cardiovasculares. Los taninos, en cambio, actuan en la proteccion de las plantas en la lucha contra
los patégenos. Se concluye que la uva tiene varias propiedades funcionales antioxidantes, antiinflamatorias,
antimicrobianas y anticancerigenas, y este estudio es relevante para futuras investigaciones sobre el tema, en vista de
los beneficios que se obtienen al consumir la fruta.

Palabras clave: Uva; Flavonoides; Estilbenos; Taninos: Acidos fendlicos.

1. Introducio

A preocupacdo e consciéncia em torno da melhoria de qualidade de vida, faz com que se busque uma alimentagao
saudavel, que consiste na busca por alimentos que oferecam tanto propriedades que vdo além de nutrir, quanto proteger o
organismo de doengcas (Freitas, Detoni, Clemente & Oliveira, 2010).

Ainda que os alimentos fornecam nutrientes e energia fundamentais para a vida, estes s6 podem ser considerados
funcionais se proporcionaram beneficios fisioldgicos adicionais, que contribuam para a reducdo do risco de doencas cronicas
ou otimizac¢ao da satude do individuo (Crowe & Francis, 2013 Hasler, 2002: Hasler & Brown, 2009).

Ou seja, os alimentos funcionais sdo alimentos, parte deles ou ingrediente, que quando consumidos, produzem efeitos
benéficos pra a saude, por suas funcdes nutricionais basicas e por seus efeitos metabdlicos e/ou fisioldgicos (Ruivo, Francisco,
Oliveira & Figueiras, 2015).

Algumas pesquisas tém se voltado para a uva (Vitis vinifera) como objeto de estudo, por ser um alimento que
apresenta varias propriedades benéficas para o consumo. sendo fonte de carboidratos, importantes para o fornecimento de
energia para o corpo, contém vitamina C, vitaminas do complexo B e sais minerais como ferro, calcio e potassio (Natividade,
Corréa, Souza, Pereira & Lima, 2013; Rizzon & Link, 2006; Santana, 2012).

A uva ¢ uma baga disposta em cacho, de formas variaveis podendo ser esférica, ovoide ou elipsoide, de peso e
tamanho diferentes, com diversas coloragdes verde, branca, dourada, rosada. rubra, azulada ou preta, e, seu aroma e o sabor
vao do doce ao adstringente (Gomes, 2007: Afonso, 2009 apud santos, 2013).

Trata-se de um fruto valioso. que conta com uma vasta variedade de videiras espalhadas pelo mundo. e sua
distribuicdo para o consumo pode ser tanto em seu estado in natura ou como produtos semiprocessados, processados e ultra
processados. tornando o seu valor aquisitivo ainda maior (Beres, et al., 2017).

Vale ressaltar que entre toda a producéo global, cerca de 80% sao atribuidas para os procedimentos de vinificacao, os
compostos fendlicos sdo retirados em parte, no sumo e no vinho, e a outra parte fica presente na casca e sementes, renomado
como bagaco da uva (Vitis vinifera) (Trost, et al., 2016).

Quanto a composicdo quimica, a uva apresenta agua, elevados teores de actlicares e acidos organicos, que sdo 0s
responsaveis por seu sabor caracteristico, minerais como potassio, calcio, ferro, cobre, entre outros e compostos fendlicos, os
quais estdo relacionados a efeitos benéficos a satide, além de serem responsaveis pela cor e adstringéncia ((Natividade, Corréa,
Souza, Pereira & Lima, 2013: Rizzon & Link, 2006: Santana, 2012).

Entre as propriedades funcionais apresentadas pela uva estdo: funcdes antioxidante, antiinflamatéria, antimicrobiana e

anticarcinogénica (Abe, Mota, Lajolo & Genovese, 2007). Sendo, que o resveratrol, composto fenolico, apresenta um
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importante papel causando beneficios ligados ao sistema cardiovascular (Sautter ef al., 2005). Além disso. as catequinas,
flavondides, antocianinas e acidos fendlicos, exibem acdo antioxidante (Anjo ef al., 2004), onde os flavonoides, possuem ainda
efeito vasodilatador, inibe o envelhecimento precoce e a multiplicacdo de células cancerosas, estimula as funcdes hepéticas,
estimulante digestivo além de estabelecer o equilibrio acido-alcalino (Pala & Toklucu, 2013). Nesse sentido, o presente
trabalho tem como objetivo apresentar as funcionalidades atreladas ao consumo da uva (Vitis vinifera), descrevendo os
mecanismos de acdo e a relacdo entre estrutura e atividades dos principais compostos ativos presentes na fruta, de forma a

evidenciar os beneficios apresentados por suas propriedades naturais.

2. Metodologia

O trabalho foi executado a partir da construcdo tedrica do tema, por meio de pesquisas bibliograficas nas bases de
dados, Scielo, Periddicos Capes, Microsoft Academic Search, Scopus e ScienceDirect, com descritores: beneficios da uva, uva
e saude, propriedades funcionais da uva, composi¢do quimica da uva.

Trata-se de uma revisdo integrativa, de natureza qualitativa, que traz Botelho, Cunha e Macedo (2011) como suporte
metodoldgico no cumprimento das etapas desse trabalho.

Serdo selecionados artigos e livros publicados nos ultimos 28 anos. Tendo em vista a importancia dos fatos
mencionados e o tema abordado que detalham as caracteristicas e especificacdes da uva (Vitis vinifera), desde a videira, fruta,
subproduto, compostos bioativos, composicao quimica, suas funcionalidades, bioatividades e antioxidantes.

Nesse sentido, foram utilizados os artigos que estivesses na integra, dentro do recorte temporal, nos idiomas inglés e
portugués. E, foram excluidos os que nao se enquadravam nesses quesitos e os que ndo estivessem alinhados aos objetivos do

trabalho.

3. Resultados e Discussao
Uva

A Vitis vinifera é conhecida popularmente por uva, parreira, videira e vinha e se trata de um arbusto trepador. Esta
situada no grupo das corméfitas, sendo plantas autotrofas cuja sua nutricdo € propria, divididas entre raiz, caule. gavinhas,
folhas, flores, fruto e semente (Hidalgo, 1993). De origem europeia, pertencendo a familia vitaceae, e sua perspectiva de vida
pode variar entre 30 a 40 anos.

As inimeras variedades de videiras existentes no nosso pais se deram no decorrer da nossa colonizacdo, com a vinda
dos portugueses no ano de 1532, entdo houve uma distingdo de classe entre os tipos de uvas (Vitis vinifera) ja existentes em
nosso pais (Botelho & Pires, 2009). Em seguida, apds as importagdes, a uva predominante nas plantacdes era a Vitis labrusca,
pois 0 manejo era menos complicado e a espécie mais resistente (Botelho & Pires. 2009).

Muitos fatores podem influenciar de forma negativa quanto ao manejo de videiras, sendo alguns deles: pragas, fungos,
e climatica da regido o que necessita de um cuidado individualizado para cada espécie, destacando a Vitis vinifera que € mais
vulneravel, porém enaltecida pela sua vasta busca no comércio (Chadha & Shikhamany, 1999).

De acordo com Botelho e Pires (2009) o surgimento de pragas, mais especificamente a filoxera, prejudicaram o
plantio de uva (Vitis vinifera), pois suas mudas eram espalhadas através de estacas, e com esse ataque passaram a ser mudas
enxertadas.

Segundo Chavarria e Santos (2009) essa precaugao voltada ao plantio das diversas espécies de uva no Brasil, sempre
necessitou de uma atencdo maior quanto ao clima, o que tornou restrito as regides Sul e Sudeste, pois seu clima temperado.

beneficiava a pos safra que entrava em inércia durante o inverno. Com isso, em alguns plantios, ocorre uma antecipacao na
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retirada das uvas da videira, pois para a chuva nao destruir a safra, é necessario colher antes do amadurecimento (Chavarria &
Santos, 2009).

E provavel que o ciclo vegatativo da videira, sofra modificacdes decorrentes da quantidade de calor presente na
atmosfera e energia emitida pelo sol (Miele & Mandelli, 2003). Neste contexto, quando o plantio obtém uma protecdo de
cobertura, o mesmo esta preparado para assegurar a qualidade da plantacdo em qualquer época. com isso ira amenizar a perda
das uvas (Vitis vinifera), trazendo beneficios econdmicos para o agricultor (Schiedeck, 1999).

A videira é um vegetal que apresenta varias fases no seu desenvolvimento como apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fases da videira.

Nota: A = Floracdo da videira; B = Galho da videira; C = Frutos da videira; D = Partes do firuto da videira. Fonte: Adaptado de Embrapa
(2012).

Os residuos das uvas (Vitis vinifera) abrangem a casca e semente, que possuem um alto teor de composi¢des fenolicas
diversificadas (Gruz. Sousa, Torres, Freitas & Cabral. 2013). De acordo com Rockenbach (2008). na casca da uva estdo
presentes em maior quantidade os flavondides resveratrol, luteolina e kaempferol.

O peso seco do bagaco equivale a mais que a metade do peso total, ressaltando mais ainda os compostos fenolicos.
sendo eles: antocianinas, acidos hidroxicinamicos, catequinas e flavonoides (Rockenbach, 2008). Ademais, contém valores
altamente relevantes de fibra alimentar, juntamente com seu teor elevado de nutrientes (Llobera & Caiiellas, 2008).

A maior concentracdo encontrada na polpa da uva, sdo os acidos fenolicos que variam de acordo com 80-85%,
podendo diminuir quando a fruta estda madura. o que ira variar de acordo com cada cultivo especifico (Arsego. 2004). Quando
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ocorre a esmagacao dos graos durante o processo da producao de vinho, os fendlicos sdo emanados durante este ato (Penter,
2006).

Os componentes dominantes na polpa da uva sdao os agucares soliveis, porém os acidos também tém poder
predominante no sabor da fruta. Além disso, € no teor da acidez encontrado no fruto, que ¢ capaz de conservar o alimento
como os acidos dominante na uva, acidos malico, citrico e tartarico (Padua, 2018).

Dentro da polpa se encontram as sementes ou grainhas, que sdo as sementes pequenas, e quando a uva ndo possui
semente, denomina-se epirena, ndo contendo apenas isto, possuem também o suco e mosto, que pode variar sua coloracdo de
acordo com a safra (Kuhn, ef al., 1996).

A uva pode apresentar de duas a quatro sementes (Shinagawa, 2015). O teor lipidico da semente da uva pode variar
em torno de 7 a 20% (Beveridge, Girard, Kopp & Drover, 2005). No mais, esta repleta de nutrientes, sendo eles 35% de fibras,
11% de proteinas, 3% de minerais, 7% de agua e a cerca de 29% de compostos minoritarios como fitoesterdis, compostos
fendlicos e tocoferdis. Contudo, os valores nutritivos variam de acordo com a atividade exercida, tais como, a prensagem para

obtenc¢do deste conteudo (Shinagawa, 2015).

Compostos atives encontrados na uva

Os alimentos fornecem micronutrientes e macronutrientes primordiais e possibilitam a ingestdo de compostos
quimicos que por sua vez estdo presentes em hortalicas e frutas, suas acdes desempenham um papel de protecdo biologica ao
corpo, sendo assim benéficas a satide humana (Carratu & Sanzini, 2005).

As uvas (Vitis vinifera), que possuem pigmentacdo mais escura, tem presente em si, uma alta agdo de antioxidantes e
compostos fenolicos (Abe, Mota, Lajolo & Genovese, 2007). No ambito da vegetacdo. os compostos fenolicos, se encontram
amplamente atribuidos a ingestdo alimentar humana (Soares, 2002).

As videiras quando passam por processos de estresse, sendo eles bidticos ou abidticos, que reduzem os compostos
presentes nela (Dixon e Paiva, 1995). As substancias fendlicas da uva (Vitis Vinifera), sao provenientes do metabolismo
secundario, executam acdes de defesa, pigmentacao e atracao de animais polinizadores (Yilmaz & Toledo, 2004).

Entre as diversas classes de substancias antioxidantes, provindas de acontecimentos naturais, os compostos fendlicos,
vem sendo destaque atualmente (Soares, 2002).

O teor de compostos fendlicos na uva, se encontra em uma quantidade elevada, contudo ocorrem diversas mudancas
de caracteristicas, sabor e cor, sendo assim associado ao perfil de polifendlicos (Abe, Mota, Lajolo & Genovese, 2007). Os
fenodlicos mais relevantes encontrados na uva (Vitis vinifera), sdo os flavonoides, os estilbenos, os acidos fenélicos e uma

extensa diversidade de taninos (Albuquerque & Barbosa, 2000).

Flavonoides

Em 1930, ocorreu o primeiro isolamento de flavonoides. decorrentes de laranjas, foi julgado como um mais novo
integrante do grupo das vitaminas, sendo nomeado de vitamina P, mas apos outras analises, foi constatado que era um
flavonoide (Machado, Nagem, Peters, Fonseca & Oliveira, 2008).

Os flavonoides agem na defesa das plantas contra acdes ja esperadas do meio ambiente e animal, tais como: virus,
insetos, fungos. bactérias. raios UV e diminui¢cdes quanto aos hormonios vegetais (Zuanazzi & Montanha, 2004 apud
Rodrigues, Souza, Godinho, Ferreira & Vila Verde, 2015). Nas uvas, os flavonoides possuem uma variaciao derivada dos

diferentes cultivos, e respostas biologicas (Abe, Mota, Lajolo & Genovese, 2007).
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Fatores abioticos (eventos decorrentes de agdes da natureza), tais como, radiacdo, raios UV, épocas de seca ou chuva
e substancias nutritivas, podem interferir no metabolismo de realizacdo destes compostos (Machado, Nagem, Peters, Fonseca
& Oliveira, 2008).

Outra acdo bastante recorrente, é a poluicdo, que aumenta a produgdo no que se trata da quantidade dos metabdlitos
secundarios, e também os flavonoides, que atuam em defesa contra os virus, bactérias, fungos e insetos (Machado, Nagem,
Peters, Fonseca & Oliveira, 2008).

Estima-se que a dificuldade da média de consumo da substancia se da por parte da vasta diversidade de flavonoides
existentes e da variedade das plantas e a ingestdo alimentar humana (Clifford & Scalbert, 2000).

Podemos afirmar que os niveis de flavonoides totais e individuais na alimentacdo estdo ligados diretamente por
fatores genéticos das espécies vegetais e condi¢cdes ambientais (Machado. Nagem, Peters, Fonseca & Oliveira, 2008).

O sistema de absorcdo dos flavonoides modifica de acordo com os alimentos, em razdo da heterogeneidade de
acucares, e de demais substancias funcionais relacionadas ao nucleo de flavonas (Walle, 2004).

Frequentemente os flavonoides sdo absorvidos durante a passagem pelo processo de deslocacdo dos enterdcitos,
depois de serem glicosilados, ou seja, convertidos em agliconas que sdo as glicosidases encontradas na mucosa gastrointestinal
e microflora do colon (Hollman, Van, Buysman, Van Der Gaag. & Mengelers, 1995).

Depois de serem absorvidos, os mesmos sdo agrupados no intestino delgado e no figado através da glicuronidacao,
sulfatacdo, metilacao ou metabolizados, transformados em minimos compostos fendlicos (Machado, Nagem, Peters, Fonseca
& Oliveira, 2008).

Meétodos de estudos com técnicas isoladas, mostram a vasta acdo dos flavonoides, mediante os sistemas bioldgicos,
tornando evidente os efeitos antimicrobiano, antiviral, antiulcerogénico, citotoxico, antineoplasico, antioxidante,
antihepatotoxico, anti-hipertensivo, hipolipidémico, anti-inflamatério, antiplaquetario (Machado, Nagem, Peters, Fonseca &
Oliveira, 2008).

Além disso, apresentou um crescimento na permeabilidade capilar, inibicdo da oxidagdo protéica e migracdo de
leucoécitos (Pelzer, Guardia, Osvaldo, Juarez & Guerreiro, 1998).

O grupo de flavonoides sdo compostos fenolicos vastamente distribuidos entre as frutas e vegetais, eles se mostram a
partir das moléculas fendlicas simples até compostos altamente polimerizados (Trueba, 2003).

Possuem 13 tipos de subclasses, sendo todos exibidos em um esqueleto de hidrocarboneto do tipo C6-C3-C6

(difenilpropano) derivado do &cido shiquimico e 3 residuos de acetato, como apresentado na Figura 2 (Trueba, 2003).

Figura 2. Estrutura basica dos flavonoides e sistema de numeragao.

Nota: A = Nucleo flavilum. Fonte: Trueba (2003).
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As agdes bioquimicas dos flavonoides e os metabolitos necessitam da estrutura quimica, que se diversificam com as
com as trocas incluindo hidrogenacao, hidroxilacdes, metilacdes, malonilacdes, sulfatacdes e glicolisacdes (Machado, Nagem.
Peters, Fonseca & Oliveira, 2008).

Os flavonoides sdo compostos fendlicos que abrangem um extenso grupo de elementos ndo sintetizados pelos animais
(Manach, Scalbert, Rémésy & Jiménez, 2004). E eles estdo entre os grupos mais significativos dentro do reino vegetal (Yao, ef
al., 2004).

A catequina e epicatequina, quercetina e antocianinas, sao os flavonoides encontrados na semente e casca da uva
(Vitis vinifera), contendo um alto teor de antioxidantes (O'byrne, Deveraj, Grundy & Jialal, 2002).

Existem mais de 4.000 flavonoides encontrados em fontes vegetais. em maior quantidade as seguintes classes:
flavondis, flavonas, flavanonas, catequinas, antocianinas, isoflavona, diidroflavonois. e chalconas, como apresentadas na

Tabela 1 (Yao, ef al., 2004).

Tabela 1. Flavonoides essenciais.

Flavonoides
Sub-classes Cor Representativos Fontes Alimentares
Antocianidina Azul, vermelho e violeta  Cianidina Frutas e flores
Catequinas, Epicatequinas Macas, cha, cerveja, sucos
Flavanol Incolor e amarelo procianidina de uva e vinho
Flavanona Incolor e amarelo Hisperidina, Naringenina  Frutas citricas

Cerealis, frutas, flores e
Flavona Amarelo claro Apigenina, Luteolina vegetais

Miricetina, Quercetinae  Cebolas, macas, cha,
Flavonol Amarelo claro Rutina tomates, trigo sarraceno

Legumes(derivados da
Isoflavona Incolor Genisteina, Dizeina soja)

Fonte: Adaptado de Acker et al. (1996).

Taninos

A classificacdo dos taninos ¢ definida de acordo com a sua estrutura quimica, fundamentada em sua resisténcia ou
ndo, consideradas na hidrolisaveis e ndo hidrolisdveis (Monteiro, Albuquerque, Aratjo & Amorim, 2005).

Os efeitos bioldgicos dos taninos podem ocorrer de duas maneiras tanto de forma inabsorviveis, que sdo estruturas
complexas e podem ocorrer efeitos locais na regido gastrointestinal (antioxidante, eliminador de radicais, antimicrobianos,
antivirais, antimutagénicos e antinutrientes) ou absorviveis, que sdo estruturas de simples absorcao e de baixo peso molecular,
produzindo efeitos sistémicos em varios orgaos (Monteiro, Albuquerque, Aratijo & Amorim, 2005).

Nas frutas sdo detectados uma grande variedade de taninos. sendo determinado os compostos fenolicos de alto peso
molecular, onde ocorre o aceleramento das proteinas salivares e das cavidades orais (Rocha, et al., 2011).

As caracteristicas dessas proteinas sdo indispensaveis para descrever a funcdo dos taninos na protec¢do vegetal em luta
com o0s patdégenos e no bloqueio que se sustém destas plantas. Eles se dividem de acordo com a sua estrutura: taninos
hidrolisaveis e taninos condensados ou proantocianidinas (Efraim. Tucci, Pezoa-Garcia, Haddad & Eberlin, 2006). De modo

que sdo fortes inibidores de enzimas por sua complexidade em proteinas enzimaticas (Naczk & Shahidi, 2004).
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Os taninos possuem reagdes com as proteinas por pontes de hidrogénios e liga¢des hidrofobicas, no processo de
oxidagdo ocorre a transformacdo dos taninos em quinonas formando ligacdes covalentes com grupos sulfidrilos da cisteina e &-
amino da lisina que fazem parte de grupos funcionais das proteinas (Mello & Santos, 2001).

Os taninos sdo classificados a partir do formato da sua estrutura quimica, que sdo dois grupos: taninos condensados e
taninos hidrolisaveis. Os hidroliséaveis sdo encontrados nas familias Choripetalae das dicotiledoneas, dicotiledoneas herbaceas
e lenhosas (Mello & Santos, 2001).

Taninos condensados de forma inabsorviveis ou pobremente digeriveis podem ser encontrados na fracdo de fibra
alimentar de alguns alimentos. Eles tém uma atencao consideravel em leguminosa e cereais. em vista dos efeitos adversos que
envolvem por sabor e qualidade nutricional (Bartolomé, Jiménez-Ramsey & Butler, 1995).

As arvores das classes, castanheiro e carvalho usadas como fonte industrial de taninos. Sendo eles taninos
hidrolisaveis como mostra na Figura 3 elas dispdem um grupo poliol central (em sua maioria, € B-d- glicose, mas também o
acido quinico, outros fendis e outros glicosidos): e hidroxilas esterificadas pelo acido galico sua parte fendlica (Khanbabaee &
Ree, 2001).

Figura 3. Estrutura quimica de taninos hidrolisaveis.
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Fonte: Nakamura, Tsuji e Tonogai (2003).

Os hidrolisaveis ainda apresentam outras separagdes, tais como galotaninos, que possuem unidades de acidos gélicos
interligados por depsidicas. como mostra na Figura 4 alguma delas. De acordo com Clifford e Scalbert (2000) as mesmas, sdo
bem dificeis de serem encontradas na ingestdo humana, e também citam o acido tanico, como um misto de diversos taninos

galicos.
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Figura 4. Estruturas de interligacdes depsidicas, formada através dos fenolicos e unidades de acidos gélicos.
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Fonte: Harvey (2001).

Os elagitaninos sdo moléculas que apresentam um ou dois substratos de hez-hidroxidifenil, no qual sdo ganhados
através da juncdo oxidativa C-C, com dois substratos de acido galico adjacentes. Depois que ocorre a hidrélise acida, das
juncdes ésteres, acontece uma liberacdo de acido elagico. os elagitaninos isolados encontrados até entdo sdo os mondmeros,
dimeros, trimeros e tetrameros (Mello & Santos, 2001).

Os elagitaninos estdo presentes apenas na alimentacdo humana em alguns tipos de grupos sendo eles framboesa,
morango, castanha, avela, caju e pistachio. Tais taninos sdo encontrados nas folhas das plantas. Também sdo achados nos
taninos eldgicos como vinhos envelhecidos em barricas de madeira de carvalho, como o resultado da difusdo da madeira
durante estagio de produ¢do em barricas (Clifford & Scalbert, 2000).

Os taninos condensados sdo dispostos por uma vasta familia no reino vegetal, quase sempre nas plantas lenhosas, sdo

polimeros de flavan-3-ol e/ou flavan-3-4-diol como detalha a Figura 5, (Heil, ez al., 2002).

Figura 5. Estrutura quimica de taninos condensados.

Fonte: Lekha e Lonsane (1997).
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Os mesmos conseguem ser mais encontrados na dieta humana, os taninos hidrolisdveis possuem mais uma certa
dificuldade, pois os condensados apresentam mais concentragdes em diversas frutas, e nos seus derivados (Clifford e Scalbert,

2000).

Estilbenos

O estilbeno nao se trata de um composto de facil acesso para ser achado. porém, os seus derivados estdo presentes nas
plantas, acdes biologicas e terapéuticas relevantes, alguns deles sdo as fitoalexinas, e em destaque o resveratrol, identificado
em certos tipos de uva (Nobre, Peixoto & Monteiro. 2006).

Na Vitis vinifera e Vitis labrusca, se encontra uma maior quantidade de estilbenos apenas nas suas cascas. Os
estilbenos apresentam um baixo peso molecular, que varia entre 210 e 270 g/mol, devido serem minusculos compostos,
ocorridos de forma natural e caracterizadas por um esqueleto de 1,2-difenil-etileno (Roupe, Remsberg, Yaiez & Davies, 2006;
Chong, Potaraud & Hugueney, 2009).

Os compostos referidos acima, sdo as fitoalexinas (Morales, Ros Barcelos & Pedreno. 2000: Jeandet, et al., 2002),
pois uma de suas acdes, agem de forma protetora (Cos, et al., 2003). Ademais o papel do fitoalexinas, os oligdmeros ou os
polimeros dos estilbenos é na participacdo do processo de auxilio da parede celular em resposta a infec¢do (Chong, Potaraud &
Hugueney. 2009).

Em consequéncias dos metabolitos secundarios eles agem como protetores nas plantas contra ataques microbianos e
virais, a exibi¢do intensa sobre a luz ultravioleta e vérias outras doencas (Bavaresco, Fregoni & Cantu, 1999). No fruto e nas
folhas do hospedeiro ¢ onde acontece a sintese e a secrecdo dos estilbenos (Roupe, Remsberg, Yaiez & Davies, 2006), e é
guardado no interior das células em forma de glicosideos (Ribeiro de Lima, ef al, 1999).

Deste modo, depois da intimidacdo ambiental, o hospedeiro da planta ativa através do fenilpropandide e pelas
estruturas dos estilbenos elas sdo produzidas e segregadas (Roupe, Remsberg, Yaiez & Davies, 2006). Destacando-se, pois. a
producdo dos estilbenos especificos sdo dependentes de 7 grandes partes do seu hospedeiro. da regido de origem e dos
incentivos ambientais (Roupe, Remsberg, Yaiiez & Davies, 2006).

Os acumulos de estilbenos nas plantas, apresentam intervencdes de diversos fatores, que podem ser descritos como
fatores de pré-colheita, onde fica notavel a importancia dos fatores genéticos, as atividades agricolas exercidas durante o
plantio, o clima e exposicao a luz, pragas e controle das pragas, manejo do solo, tornando uma época de colheita e maturacao
das plantas com menos perdas (Roupe, Remsberg, Yaiiez & Davies, 2006).

Os fatores de pos-colheita, ja apresentam fatores diferentes dos pré-colheita, que sdo o armazenamento e 0s processos
industriais (Benbrook, 2005).

As respostas de defesa constitutivas e induzidas sdo devido aos elevados teores de estilbenos que pré- existem em
algumas plantas que sdo sintetizadas apdés um ataque microbiano (Chong, Potaraud & Hugueney, 2009). Sendo assim, a
firmeza dos agentes patogénicos que conduz a estes tipos de resposta de defesa (Chong. Potaraud & Hugueney, 2009).

Encontra-se diversos tipos de estilbenos reconhecidos e classificados. No entanto, varios estilbenos seguem a espera
por identificacdes (Roupe, Remsberg, Yaiez & Davies, 2006).

Os estilbenos presentes nas plantas, sdao advindos da unidade basica do trans-resveratrol (3,5.4-tri-hidroxi-trans-
estilbeno), apesar das demais estruturas serem identificadas nas familias plantas particulares (Chong, Potaraud & Hugueney,
2009).

Os estilbenos ciclizados como estd exibido na Figura 6 é uma estrutura fenantreno que exibe uma atividade

antioxidante bem mais forte que as dos compostos nao-ciclizados correspondentes (Chong, Potaraud & Hugueney, 2009).

10



Research, Society and Development, v. 10, n. 14, e281101421825, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21825

Figura 6. Estrutura quimica de fenantreno, com numeragao respectiva.
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Fonte: Matias (2012).

Como dito anteriormente, uma grande classe de estilbenos presentes nas plantas. sdo advindos da unidade basica do

trans-resveratrol, abaixo a Figura 7 detalha sua estrutura quimica (Chong, Potaraud & Hugueney. 2009).

Figura 7. Estrutura quimica do trans-resveratrol.

OH

HO

OH

Fonte: Matias (2012).

O trans-resveratrol ¢ considerado o estilbeno em destaque nos estudos atuais, mas isto ndo o torna Unico, também
existem demais classes, como o trans-piceide conhecido como glicosideo (Kerem, Bilkis & Flaishman,2006), a astringina, o
piceatanol, o resveratrolosido, o trans-pteroestilbeno e a rapontina todos presentes no reino vegetal (Chong, Potaraud &

Hugueney. 2009).

Acidos fenélicos
Os acidos fenolicos sdo separados por duas classes, derivados de 4cidos benzoico e acido cinamico, o baixo consumo
de hidroxibenzdicos se da por conta da escassez nos vegetais ja o hidroxicinamicos é encontrado em abundancia em diversos

alimentos e bebidas (Oliveira & Bastos, 2011).
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O primeiro grupo sdo os acidos benzoicos, sendo ele o que tem sete atomos de carbono (C6-C1) e os demais que sdo

os acidos fendlicos mais simples que podem ser achados na natureza, como demonstra as férmulas exibidas na Figura 8.

Figura 8. Estrutura quimica dos acidos benzdicos,

R COOH

Fonte: Soares (2002).

Provindos dos acidos hidroxibenzdicos, ressaltam-se os acidos salicilico, galico, elagico, protocatéico e vanilico, que
podem ser achados em morango, uva, laranja, liméo e tangerina (Belitz & Grosch, 2004).
Em seguida observamos na Figura 9 que o segundo grupo € constituido por acido cindmicos, que apresentam nove

atomos de carbono (C6 -C3), sendo quatro os mais habituais achados no reino vegetal, como apresentado na Figura 10.

Figura 9. Estrutura quimica dos principais acidos cinamicos.

3 — CH — CH — COOH

Fonte: Soares (2002).
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Figura 10. Exemplos de &cidos hidroxicinamicos.
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Fonte: Balasundram, Sundram e Samman (2006).

Oriundo dos acidos hidroxicinamicos sdo os ésteres dos acidos caféico. cumarico e ferilico, que encontra-se nos
alimentos como a maga, péra, cereja e damasco (Belitz & Grosch,2004).

Os acidos fendlicos, podem ser exibidos tanto em sua estrutura quimica natural, como em ligacdes entre si ou
juntamente com outros compostos (Soares, 2002).

A acdo antioxidativa dos acidos fenolicos e dos seus oriundos € variavel aos numeros e posi¢cdes dos grupos hidroxilo
que estao ligados ao anel aromatico, sendo seu local de ligacdo e sua posicdo relativamente aos grupos hidroxilo no anel
aromatico, assim como a natureza dos substituintes (Neves, 2015).

Todos os compostos citados apresentam funcionalidades comprovadas, da mesma forma essas bioatividades estdo

diretamente ligadas ao consumo regular da uva assim como dos produtos produzidos a partir da mesma.

Funcionalidades atreladas ao consumo da uva

No ano de 2004, a American Dietetic Association, nos seus arquivos de sobre alimentos funcionais, relatou a
relevancia dos subprodutos da uva tais como: vinho tinto e suco de uva foram comprovados cientificamente como ativos ao
que se trata da agregacao plaquetaria em ensaios in vitro, in vivo e em estudos epidemiologicos (Hasler, 2004).

Pode-se afirmar que além dos alimentos funcionais caracterizar uma forma de nutrir o corpo humano ele proporciona
inimeras vantagens a quem ingere, por exemplo a modulacdo do sistema fisiologico e, por esse motivo o bem estar, saude e
reducdo dos riscos de futuras doencas (Anjo ef al., 2004).

Houve, nesse sentido, um crescimento ao que se trata de fontes dietéticas apropriadas de compostos fendlicos
antioxidantes. As uvas encontram-se dentro dos frutos ingeridos em maiores quantidades globais, tanto processados ou in-
natura, apresentando vastas fontes de compostos fenélicos (Manach, Scalbert, Rémeésy & Jiménez, 2004).

O habito de ingestao de produtos naturais como forma de tratamento para patologias, é uma acao frequente de longas
datas. decorrente dos compostos ofertados nos produtos, fornecerem pouca toxicidade mesmo que a administracdo seja em

doses altas (Oliveira. 2010).
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O consumo do extrato de uva e seus derivados sdo benéficos, uma vez que seus antioxidadantes tem propriedades
anticancerigenas (Cetin & Sa dy¢, 2009: Xia, Fang. Jun & Bin, 2010). Enquanto o subproduto final, vinho, proporciona uma
melhoria geral de satide e atua de forma preventiva e na diminuicdo de doencas cardiovasculares (Yoo, Saliba & Prenzler,
2010).

Na casca e nas sementes da uva, estdo presentes os compostos secunddrios que possuem um importante papel
fisiolégico e metabolico, como crescimento, reproducado e defesa a radiagdo e ataque de patdgenos, e, quando adicionados a
dieta humana apresentam propriedades bioativas. Ja a semente, a raiz, a videira e a folha da mesma, tem potencial de acdo para
aplicac¢des medicinais. O extrato da semente e seus efeitos benéficos sobre os seres vivos, ganham uma atencdo maior no que
se diz respeito ao reaproveitamento das sementes das uvas (Unusan, 2020).

Como ja exposto, os compostos fenolicos, bem como seus derivados possuem propriedades antioxidantes que sdo
associados a inumeros beneficios a satde, dentre eles estdo a acdo antiinflamatéria, anticarcinogénica, antimicrobiana, e
reducdo do risco de desenvolvimento de doencas cronicas como aterosclerose, diabetes, hipertensdo, doencas
neurodegenerativas e Alzheimer (Balasundram, Sundram & Samman, 2009: Pandey & Risvi, 2009; Haas et al., 2018; Silva et
al., 2019: apud Nied, 2019).

Ressalta-se ainda, que os compostos fendlicos encontrados na uva além da sua relevancia nos aspectos do vinho como
a cor, sabor e corpo, refere-se também aos resultados positivos para a saide, com ingestdo moderada (Lopez-Miranda, ef al.,
2016). Exercem atos de protecdo celular fundamental, que estdo aptos para atuar no sequestro ou inibicdo de inimeras classes
de oxigénio reativo, transferéncia de elétrons para radicais livres, ativacdo de enzimas antioxidantes e inibicdo de enzimas
oxidases (Dumitriu, Peinado, Peinado & de Lerma, 2015).

Com isso, realizam acdes de prevencao do estresse oxidativo, deixando claro que seja uma possivel causa de diversas
doencas, tais como: arteriosclerose, diabetes e doencas neurodegenerativas (Asadi, ef al., 2010).

As antoclaninas em um contexto farmacoldgico sdo consideravelmente relevantes para os agenciadores antioxidantes
captadores de radicais livres, isso porque ha reducdo na mortalidade em consequéncia de doencas corondrias na populagao
humana que ingerem algum tipo de alimento incluindo flavonoides em sua alimentacdo, por exemplo a uva e o seu subproduto
final. Assim sendo, é parcialmente explicada a inibi¢do oxidativa da fracdo do colesterol LDL e por sua diminui¢do na
incorporacao plaquetaria definida pelas acdes dos flavonoides (Cook & Samman, 1996).

A vitamina C ¢ considerada antioxidantes eficientes na fisiopatologia de vérias doencas cronicas e deve ser adquirida
a partir de fontes alimentares, tendo em vista que os seres humanos sao incapazes de sintetiza-la (Grosso et al., 2013).

A vitamina C pode ser encontrada nas uvas e sdo responsaveis pela promocdo que atua na protecdo de espécies
reativas que sdo compostas no periodo de fotossintese e de respiracdo, situada no desenvolvimento celular, atuando como
ajuizador das mais importantes enzimas na sintese de antocianina e os outros metabolitos secundarios (Soares,2002).

Efetivamente os estilbenos ¢ um composto de importancia por seu resultado modulador do metabolismo dos lipidios e
sua inibicdo as oxidacdes das lipoproteinas de baixa densidade e incorporagdo das plaquetas, esta ocorréncia esta relacionada a
formacao das plaquetas de ateroma. De modo que, o fitoestrogeno e resveratrol atuam na protecao do sistema cardiovascular, e
também com as acdes antiinflamatorias e anticancerigenas (Frémont, 2000).

O resveratrol, a quercetina e a catequina sdo os principais compostos fenélicos presentes nas uvas e no vinho que
levam a uma melhoria da satde (Cetin & Saddyc, 2009). Cabe ainda ressaltar que o resveratrol ¢ um composto em constante
estudo, devido suas propriedades antiinflamatérias. antioxidantes e antifadiga. prevenir e diminuir o progresso de doengas,
cardiovasculares, neurodegenerativas, metabolicas, cancerigenas e aumento da longevidade.

Jé& a catequina ¢ um antioxidante eficaz na neutralizacdo de radicais livres, e seu consumo se relaciona com os efeitos

positivos, que incluem uma melhor atividade antioxidante, efeito antidiabético e a capacidade de diminuir os niveis de
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triglicerideos no sangue. melhorando o metabolismo anormal de LDL (Ochiai. Jiar, Cai, Yamaguchi & Yamamoto, 2015;
Singh. Siddiqui, Abd, Mukhtar & Ahmad. 2016).

A propriedade antioxidante da catequina ¢ semelhante a da vitamina C, uma vez que protegem o organismo de
algumas doencas, reduzindo a taxa de colesterol total e aumentando os niveis de colesterol HDL (Ochiai, Jiar, Cai, Yamaguchi
& Yamamoto, 2015: Singh, Siddiqui, Abd, Mukhtar & Ahmad, 2016).

Assim, vale ressaltar que os compostos e propriedades presentes na uva, apresentam proveito para o consumidor e
para as industrias alimenticias, possibilitando uma necessidade prioritaria de pesquisa na area de nutricdo e tecnologia de
alimento. O que significa que, devido as principais fun¢des de prevencao de doencas e de melhoria da saude, ha um potencial
promissor nas industrias alimentar e farmacéutica, que utilizam estes compostos fendlicos como ingredientes de alimentos

funcionais (Xia, Fang, Jun & Bin, 2010).

4. Consideracoes Finais

A compreensdo da necessidade de melhoria da qualidade de vida faz com que as pessoas busquem cada vez mais
alimentos funcionais, que atendam a parte nutricional alimentar, efeitos metabolicos e ainda auxilie no combate a doencas.

Com o avango em estudos, a uva tem se mostrado evidente nesse contexto, tendo em vista propriedades funcionais
antioxidante, antiinflamatoria, antimicrobiana e anticarcinogénica apresentadas na composi¢ao da fruta, trazendo beneficios
atrelados ao seu consumo.

Esse trabalho apresentou a uva (Vitis vinifera) como objeto de estudo, demonstrando de forma aprofundada os
compostos ativos encontrados, bem como aspectos relevantes que vao desde a videira, o fruto. suas caracteristicas e
propriedades relevantes para a compreensao do tema.

Nesse sentido. verificou-se que. entre todos os compostos fendlicos. os flavonoides. apresentam um maior teor,
existente na semente da uva, apresentando uma forte a¢do antioxidante. A literatura indica ainda a grande importancia do
resveratrol no combate a varias doencas. sendo em sua maioria as cardiovasculares.

Assim, cabe ressaltar a importancia desse trabalho como base para pesquisas posteriores que beneficie e agregue
conhecimento acerca da abordagem realizada, tendo em vista os beneficios obtidos pelo consumo da uva e por ser uma fruta
conhecida e de facil acesso aos consumidores.

E tendo em vista que ndo hé o conhecimento das funcionalidades da uva pela populacdo em geral. fica como sugestdo
para trabalhos futuros, desenvolver meios de facilitagdo de informacdo sobre a fruta, de forma a evidenciar no cotidiano das
pessoas os beneficios da ingestdo da uva para a saide humana a longo prazo, bem como estudos que tragam dados estatisticos,
comparando a satde dos consumidores e ndo consumidores da fruta em sua dieta regular, como forma de verificar os ganhos

adquiridos pelo consumo da uva.
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